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Инструкция

по противодействию терроризму и экстремизму

знание настоящей инструкции позволит правильно ориентироваться и

действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить

условия, способствующие расследованию преступлений правоохранительными
органами.

,щействия сотрудников образовательного учреждения при во3никновении

угрозы совершения террористического акта в здании образовательного учреждения
и на его территории.

1. fействия при обнаружении подозрительного предмета, который может
оказаться взрывным устройством

1.1. В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщить о

случившемся администрации образовательного учреждения, в правоохранительные
органы по телефонам территориальных подразделений ФсБ и мвд.

I.2. Не следует самостоятельно предпринимать никаких действий со взрывными

устройствами или подозрительными предметами это может привестИ К в3рыву,

многочисленным жертвам и разрушениям!
1.з. Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств часто используются обычные

бытовые предметЫ: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т,п.

1.4. Не трогать, не вскрывать и не передвигать находку.

1.5. Зафиксировать время обнаружения находки.

1.6. СделатЬ так, чтобЫ люди отошли как можно дальше от опасной находки.

|.'7. обязательно дождаться прибытия оперативно-следственной группы, так как вы

являетесь самым важным очевидцем.
1.8. Що прибытия оперативно-следственной группы находиться на безопасном

расстоянии от обнаруженного предмета и быть готовым .дать показания, касающиеся
сл}^{ившегося.

рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении в3рывного

устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным

устройством:
О Граната - 200 метров"

О Тротиловая шашка - 1"00 метров,

О Пивная банка (0,ЗЗ л.) - 1-00 метров

О Мина МOН- 50 - 100 метров,

О Чемодан (кейс) - 250 метров,

О ,Щорожный чемодан - 350 метров,

о Легковой автомобиль - 600 метров

. Микроавтобус - 900 метров"

О Грузовая автомашина (фургон) - 1500 метров

1.9. В случае необходимости, а также по указанию правоохранительных органов и

спецслужб руководителю образовательного учреждения или лицу, его заменяющему,
следует подать команду для осуществления эвакуации личного состава согласно плану
эвакуации.



1,10, Заместителю директора по АХЧ обеспечить возможность беспрепятственногоподъезда к месту обнаружения по.цозрительного предмета автомашинправоохранительных органов, скорой медицйнской поrощr, пожарной охраны,сотрудников подра3делениЙ министерства по чрезвычайным ситуациям, службэксплуатации.

l

2. {ействия при поступлении угрозы по телефону
2.|. При поступлении угрозы немедленно доложите об этом директоруобразовательного )л{реждения или лицуt его замещающеми для принятиясоответствующих мер и сообщения о поступившей угрозе в правоохранительные органы.2,2, Постарайтесьдословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.2,з, Не распространяйтесь о факте p*.oropu " его содержании, максимальноограничьте число людей, владеющих информацией,
2,4, По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его речи:- ГОЛ О С - [ГР О М К И й 

J;: ::Н JJJ 
-1 -;ж";;::::*,х.:::: 

т i*i** _ : *fu: ;
наличие акцента или диалекта);

о МонеР? речи - [развязная, с издевКой, с нецензурными выражениямиJ.2.5, обязательно отметьте звуковой фон [шум автомашин илижелезнодорожного транспорта, зв}/к теле_ или радиоаппаратуры, голоса и др.J.2.6. 0тметьте характер зuонка [городск ой илиru*дуrородныйJ,
2,7' 0бязательно зафиксируйте точное время начала разговора и егопродолжительность.
2.8. В любом сл5лrае постарайтесь в ходе

вопросы: разговора получить ответы на следующие

-куда, коми по какому телефону звонит этот человек?
-Какие конкретно требования он выдвигает?
-выдвигает требования лично он,посредника или представляет какую-то группу лиц?

-на каких условиях он или они согласны отказаться от задуманного?-Как и когда с ним (с ними) можFIо связаться?
-Кому вы может е или должны сообщить об этом звонке?

выступает в роли

2,9. Постарайтесь добиться от
времени для принятия вами и вашим
действий.

звонящего максимально возможного промежутка
руководством решений или совершения каких- либо

2,10. Если возМожно, еще В процессе разговора сообщите о нем руководствуучреждения, если нет, то немедленно после его окончания.

3, {ействия при поступлении угрозы в письменной форме
з,1, После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно.по возможности уберите его В чистый nnor"o закрываемый полиэтиленовый пакет ипоместите в отдельную жесткую папку.
3,2, Постарайтесь не оставлять на документе отпечатков своих пальцев,
3,3, Вскрытие конверта, в который упакован документ, производите только с левойили правой стороны, аккуратно отрезая кромки но}IIFIицами.
з,4, Сохраните документ с текстом, конверт и любые вложения в него, упаковку"3,5, Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.
З,6, Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы ссопроводИтельныМ письмом' в котороМ даетсЯ их описание (вид, количество, какимспособом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст,



наличие подписи и т.ц.), а также обстоятельств, связанIОбНаРУЖением или получением материалов. 
r E"/lbU'l'B' СВЯ3аННЫХ С РаСПРОстранением,

З.7. AHr
раЗрешае"'"ffi :';,"ТЩ:iilъrff 

",Ёifi i"luJffi :Ж;,"'#;Т:;Т?,.1х".:;.,;:резолюции и указания, Такие материалы запрещается мять и сгибать. При написаниирезолюций и другой информации на сопроводительньш документах не должно оставатьсяпродавленных следов на анонимных материалах. ' -- *'
4 flействия при захвате заложников

4,1' При захвате заложников необходимо незамедлительно сообщить вправоохранительные органы о сложившейся в учрежден ии ситуации,4,2, В ситуациИ, когда проявилисЬ прrз"uп" угрозы захвата в заложники вас,
ffiiff#:i!Жr;Ё:ТЬ 

ПОПаДаНИЯ В Их число. С этой ц.оir пuйr"пно покиньте опасную
4,з' Спрятавтцись, дождитесЬ ухода террористов и при первой возможности

;;JJdi"r:',frХТ.f#Ж::ИеМ ЯВЛЯЮтся ситуации, когда вы оказались в поле зрения
4,4, Не в стУп ай"u 

" " "r; 
;;#fiiН;йН:r"#;Ту; 

б ств ен н о й и н и ц и атив е.4,5, Примите меры к беспрелятственному прохаду (проезду)_на объект сотрудниковправоохранительных органов, мlч с, rr"о*ur"ri*ороИ й.д"цr"Ъи помощи.
по,о}fl;#"}!i:.й;";i#Ёiт;ж:Й;i,дuпu""й ФсБ и мв{ окйите помощь в

4,7, При необходимости выполнять требования преступников, если это не связано спричинением ущерба жизни и здоriовью людей, 
"u 

anop""e с террористами.4'8' Не ДОПУСКаТЬ ДейСТВЙй, *oro[o,u'"*o.y, .проrЪц"ровать нападающих кприменению оружия и привести к челоЕеческим жертвам.

,. 
"*,1,?;. 

Х.'еЖl,{:r'ft*, ОСКОРбЛеП'"' У'"*ения, не смотрите в глаза преступникам,

*"^"ii:, 
"if,|..Ij::,1;:*X|:f,: rTrTJ##. .ТО 

ИЛи иное действие [сесть, встать, попить,

,rоо""1'", 
Если вы ранены, то постарайтесь не двигаться. Этим вы сократите потерю

4.12.Помните: ваша цель - остаться в живых.
4,1З,Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников,отличительные

о.об.""о.",й;ili;"й;J"тfftrI;ж:l,ffi J*;"",Ё"#i;;lж*#;ж:"полr{ив сообщение о вашем захвате, спецслужбi, y*u начали действовать и предпримут всенеобходимое для вашего освобождения. +.rЁ. во ,р.*" проведения спецслужбами операциипо вашему освобождению неукосцительно соблюjайте следующие требования :

о лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;о ни в коем случае не бегите навстречусотрудникам спецслужб или отних, так как они могут принять вас за преступника;

' если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
5. {ействия при стрельбе

что делать, если перестрелка застала вас на улице? Если вы попали в уличнуюперестрелку, лучше всего apiry залечь. После того, как вы легли, надо немедленно
ffi:ff;."" 

-' Не ДЛЯ ТОГО, ЧiОбЫ 
"""О,- 

*"о ."о.rr.., а чтобы найти возможности
укрытием может стать выступ здания, каменные ступени крыльца, фонтан, памятник,чугунное основание фонарного iтолба, *rрпr"пirи столб забора, канава, даже бетоннаяурна или бордюрный кайень, Идеальным местом спасения йоr*rо считать подземныйпереход' Во времЯ перестреЛки к немУ и по ступеням с,,едует пробираться ползком. Приэтом нуЖно }rитЫвать опасность ,o,i""o о.оЫru себя из-за передвижения. Особенноопасно открыто бежать - стреляющие могут принять вас за nporrrrr*r. Во время



t

перестрелки надо иметь в виду, что не менее опасен рикошет.
находясь дома в укрытии, надо следить за возможным появлением дыма или огня.

каждая 3-5-я пуля боевого 3аряда пулеметаили автомата обычно трассирующая, поэтому
риск пожара очень высок. Если начался пожар, а стрельба прекратилась, квартиру надо
немедлеНно ползком покинуть, закрывая по пути за собой все двери (сквозняки усиливаютгорениеJ. В подъезде следует укрыться подальше от окон, лучше в нише. В ситуациях, когда
вокруг свистят пули, не может быть одно3начных рекомендаций. Решение надо принимать
на месте в зависимости от обстановки.

6" 1.

б. {ействия при взрыве здания
Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол,

вблизи стеклянных шкафов, витрин и окон.
6.2. Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому

что гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры.
6.з. Если здание (тряхнУло>, не надо выходить на'лестничные клетки, касаться

включенных электроприборов.
6.4. оказавшисЬ в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла

утечка газа,
возникнуть

6.5. Выходить из здания следует, прижавшись спиной к стене, особенно если
придется спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть голову
руками, поскольку сверху могут пGсыпаться обломки и стекла.

6.6. оказавшись на улице, нужно отойти от здания.при этом необходимо следить за
карнизамИ и стенами, которые могуТ рухнуть. Важно быстро сориентироваться на
местности, т.к. при обрушении дома поднимается густая т}r.{а пыли, которая может вызвать
панику.

7. особенности террорис,]гов-смертников и действия при их угрозе
7.1. Характерными при3наками террористов-смертников являются их неадекватное

поведение; неестественная бледность, некоторая заторможенность реакций и движений,вызванные возможной передозировкой транквилизаторов или наркотических веществ;
желание уклониться от камер видеонаблюдения [попытка опустить голови отвернуться,
прикрытЬ лицО рукоЙ или платКом, спрятаться за более высокого человека).

7.2. ТеррОрист, каК правило, имеет при себе мобильный телефЬн для связи с
руководителем в сл}л{ае возникновения трудностей. Поскольку террористы чаще всего не
являются жителями России, они, как правило, неуверенно ориентируются на местности ине отличаются хорошими навыками владения мобильными телефонами, карточками
метрополитена и турникетами при входе в наземный транспорт.7.з. Национальность исполнителя-смертника для
террористических акций принципиальной роли не играет.

7.4, При совершении теракта смертники одеваются в одежду, характерную для
данной местности. Тем не менее, в их одежде, поведении присутствует ряд характерных
при3наков. Женщины имеют головной убор, при этом возможен не только традиционный
глухой платок, но и легкие косынки илибейсболки. В

летнее время одежда террориста,смертника не соответствует погоде, поскольку является
чересчуР просторнОй, т,к. предназначена для сокрытия на теле взрывного устройства.7.5. Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он
может привести взрывное устройство в действие незамедлительно.

5.1. Поэтому, чтобы обезопасить себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не
привлекая внимания подо3рительного вам человека, сообщить о нем в административные
или правоохранительные органы либо в службы безопасности,

в.flействия при угрозе химического или биологического терроризма
8,1,ПрИ обнаружении илиУстановлении фактов применения химических и биологических

вещестВ в образоВательноМ учреждении или на его территории необходимо немедленно

стараясь не оказаться

организаторов



сообщать об этом директору образовательного r{реждения или лицу, его замещающему, в

правоохранительные органы и в Мчс.
в,2,в слу.lае реального поражения химическим веществом пострадавшего следует

немедленно вывести (вынести) на свеrкий воздух и оказать ему первую медицинскую помощь:

-обеспечить тепло и покой, при необходимости,

-пpoМЬIBаниeжeлyДкa,кИслopoднoeИлиИскyсcтBeннoeдЬIхaниe,

-прием необходимых медицинских препаратов, после чего направить

пострадавшего в медицинское )л{реждение.
эти мероприятия проводит санитарное звено формирования го,

в.з. При угрозе эпидемии или воздействия биологических агентов необходимо максимально

сократить контакты с другими людьми, прекратить посещение общественных мест, не

выходить без крайней необходимости на улицу. Выходить можно только в средствах

индивидуальной защиты, хотя бы простейших, таких как ватно-марлевые повязки, наглухо

застегнугая верхняя одежда с капюшоном, сапоги и перчатки.

9.{ействия при получении информации об эвакуации

9,1".полуlив сообщение от администрации образовательного iл{реждения о начале

эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте указания,
возьмите личные документы, деньги и ценности,

9.2.Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо.

9.з.обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых находится ценная

документация и дорогостоящее имущество - это защитит кабинет от возможного проникновения

мародеров.

9.4.Не допускайТе паники, истерикИ и спешки, Помещение покидайте органи3ованно,

согласно схеме путей эвакуации.
9.5.возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц,

9.6.ПомнИте, чтО от согласОванностИ и четкости ваших действий будет

зависеть жизнь и здоровье многих людей.


