pacTutenbHoro macna — 0,1; Kakao co CryLieHHbIM MOJIOKOM ¢ caxapom — 0,2; xneb pxkaHoi — 0,05; uyno

0b6blKHOBeHHOe B WoKonaxe — 0, 055.




5 neHb

3aBTpaK: Kallla pMcoBas Ha MOJIOKE CO CIMBOYHbIM Mac/iomM M caxapom- 0.2; 6aToH ¢ Konbacol — 0,
050/0,020; uait «Kapkage» c caxapom — 0,2; wokonag — 0. 015 .

06ea: Ly 13 cBEXKEW KanycTbl Ha KypUHOM bynboHe — 0,2; canaT u3 CBEXKMX OBOLLEN: OrypLibl 1
nommaopbl ¢ AobasneHnem pactutenbHoro macna —0,1; kaptodenbHOe ntope ¢ KOTAETOM, 3aneYyeHHOM
B AyXOBOM WKady, U3 KypuHoit rpyaku— 0,150/0,100; xneb pxaHoii — 0,05; neyeHbe «CnaHa»— 0,050;
coKk —0,2; dpykT (a6noko) — 0,191; yoko-TopTuk — 0, 030.

6 AeHb

3aBTpaK: Cyn BEpMULLENEBBIA Ha MOMOKE CO CIMBOYHBIM Mac/iom M caxapom- 0.2; 6aTOH CO CAMBOYHbIM
macnom — 0,050/0,010; KaKao co cryLieHHbIM MOJIOKOM 1 caxapom — 0,2; GpyKT (6aHaH) — 0, 101,
WwokKonag «Mwunku Yaii» - 0,026.

0O6epa: cyn 0BOLWHOM Ha KypuHOM BynboHe — 0,2; KypnHOE MACO, 3ane4YeHHOoe C OTBAaPHbIM PUCOM —
0,1/0,150; canaT U3 CBeXUX 0BOLLIE: NOMUAOPLI 1 OTypLbl ¢ AobaBAeHNeM pacTuTenbHoro macna —0,1;
Kucenb —0,2; xneb prkaHoi — 0,05; yoko-TopTrK — 0, 030.

7 AeHb

3aBTpaK: Kalla KyKypy3Has Ha MOJIOKe CO C/IMBOYHbIM MAc/iom U caxapom- 0.2; 6aToH ¢ konbacoi — 0,
050/0,020; 4aii c caxapom — 0,2; dpyKT (anenbcuH) —0,270.

06epa: cyn p1coBbili Ha KypuHom BynboHe — 0,2; KanycTa TylleHan ¢ MACOM U3 KypuHoi rpyaku — 0,200;
CanaT M3 CBEXKMX OBOLLEN: OrypLbl M MOMUAOPLI ¢ Ao6aBneHNeM pacTuTenbHoro macna —0,1; cok —0,2;
xneb prkaHoi — 0,05;4y80 06bIKHOBEHHOE B WoKonaae — 0,055; 6aTOHYMK WOKoNaaHbI «babaeBCKNn»
—-0,050.

8 neHb

3aBTpak: nenbmeHun- 0.2; ceexkne nomuaopbl —0,050; kKomnoT n3 cyxodppyktos —0,2; wokonag — 0,015,
YoKo-TopTunk — 0,030.

06ea: cyn «paccosibHUK» Ha KypuHOM 6ynboHe — 0,2; BUTOYKMN N3 KYPUHOM FPYAKN C OTBAPHbIMM
MmakapoHamu — 0,080/ 0,150; canaTt n3 cBeXxunx orypuos c gobasneHvem pactutenbHoro macna — 0,050;
Kucenb — 0,2; xneb prkaHoit — 0,05; orypT — 0,115; dpyKT (kuBn) — 0,121, 4yao obbIKHOBEHHOE B
wokonage — 0.055.

9 aeHb

3aBTpaK: Kawa «Jpy>k6a» Ha MOJIOKE CO C/IMBOYHBIM Mac/ioM 1 caxapom- 0.2; 6aTOH C Cbipom U
Konbacoin — 0, 050/0,010/0,020 ; yaii c caxapom — 0,2; bpyKT (6aHaH) — 0,157; «HoKo-nam».

0O6ea: cyn NWeHHbIN Ha KypuHOM BynboHe — 0,2; neyeHb KypuHas TyLWeHHas ¢ KapTodebHbIM Mope —
0, 100/0,150; canaT 13 CBEXKMX OBOLLEN: OrypLbl U MOMUAO0PLI C A0baBAEHUEM PaCTUTE/IbHOrO Macna —



0,1; Kakao Ha moJioke ¢ caxapom — 0,2; xneb pxaHoi — 0,05; 6aTOHUYMK WOoKoNaaHbIM «babaeBCKNn»—
0,050.

10 geHb

3aBTpaK: Kallia rpeYyHeBan Ha MOJIOKe CO CAMBOYHbIM Maciom —0,2; KomnoT u3 cyxoppyktos — 0,2,
wokonag «Mwunku Yaii» - 0,026.

06ea: cyn KapTodenbHbI Ha KypnHOM byiboHe — 0,2; NA0B U3 puca ¢ KypuHoi rpygkoi — 0,200; canat
U3 CBEXMX OBOLLEN: OrypLbl M NOMUAOPLI C fobaBAeHNeM pacTuTenbHoro macna — 0,05; xneb pxaHoi —
0,05; cok — 0,2, dpykT (rpywa) —0,200, «Hoko-nai».



