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1,общие полонtения

1,1.ПолоЖение О режиме занятий воспитанНиrсов (лалее ­ Положение) разработано в I Iе,I Iях

регулировки организации и tIроведения занятий (непосрелственно образовательной
деятельности) в дошкольт{ ой групгlе муниципального казенного обruеобразовательного
учреждения кАлнерская основная общеобразователЬная школа>  л. Алнеры Сухиничского
района Калужской области (далее ­дошкольная группа).

1,2.!анное Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29, 12,2о:.2
года Ns 27З­ФЗ коб образовании в Российской Федерации> , СанПиН 2,4,| ,3049­13
ксанитарно­эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательньн организаций> . утRержленных
Постановле} { иеМ Главного государстВе} lного санитарного врача Российской Фелераuии от
l5 маЯ 20lЗ года Ng 26, Уставом N4KOY кАлiнерская основная школа)), основной
образовательной программоir дошrкольной группы и другими нормативно­правовыми
актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей

1,З,Полоlкение регламентирует режим занятий воспитанников доIUкольt+ ой группы N4KOy
< < Алн9рская основная школа),

2.организация непосредстRеrIно образовательной деятельности в доIшltольной
группе

2.1.занятия (непосредственно образовательная деятельность) проволятся на прс)тяжении
у,тебного года" который усталlовлен в детском саду с 1 сентября текущего года по 3 l мая
следующего года.

2,2,Периоличность проведенI iя занятий (непосрелственно образовательной деятельности)
по образовательнь]М областям в дошкольной груlIпе прописывается в основной
образовательной программе ] 1ош коль н.ого образования,

2,3,Режим занятий (непосрелственно образовательной деятельности) в дошкоJiьной груriltе
на неделЮ утверждается приказом директора МКоУ < < Алнерская 0сновная LUкола)) в
начале учебного года,



3.Органrrзация режима проведения занятиr1 (непосредствеI Iно образоваr'ельноЙ

деятельности)

3.1 .Режим рабо,гы доtLIколыiой группы
З.2. Группы функuионируют в ре)t(име
З.З, График работы 7.00­17.00,

3.4. Суббота, воскресенье, праздниLIFIые дни сLIитаIотся выходныl\ ,{ l4 дI { rI ] \ 4и.

Продолжительность )/ чебного года с 01.сентября по 31 мая,

3,5, Для детелi раFIнего возраста от 1.5 до З .; tе,г дли,геJtьностL неttрерывноЙ

непосредственIJо обра:зовате­цьной дсятельности не t lревышае,г 10 мин. / { опl'скас,гся

осущес,гвлять образовательную l1еятельность в первуtо и l] Topylo полоl]ин), дня (по 8­10

лlин), ffопускается осуtцествJIять образователь} { ую деятельность на игровой площадке 1]о

время прогулки.

3.6.ГIроло: lжитель} { ость непl]ерывнсlрi непосредстве} { но образоваr,ельнсrй дея,геJtьносl,i,l д."] lя

летей о,г З до 4 ; reT ­ не более 15 минут, для / tетей от 4­5 ле"г­ не более 20 плинут. ,l(Jiя ,l1стей

о,г5доблет­rтеболее25минут.аJ(.ltяIлетейсl,гбдо7;rет­небо_ltееЗOминуr,.

З.7.Максимацьно допустимьтft объем образовательной нагрузки в первоЙ половине лня для

деr,ей от З до 4 лет не превь]ulает З0 минут, для Jlетей от 4 ­ 5 лет не превыш]ает'10 минуr'.

от 5­б лет I { е превышает 45 плtлнут, от 6­7 лет не превышает 1,5 часа, В середине вреl\4ени.

отведенного на непрерывнуlо образовательFlуIо llеятельность, гtроRоjtят физкультурные
l\ ,{ иI { утки. Перерьтвьт ] \ 1е} кду ] 1ериодами непрерывной образовате,цьrтой / tеrl,гельнос1,14 ­­ не

1\ ,{ енее 10 п,rинуl".

3 .8,FIепосредстве} l tto об;,lз,з1,11зз,lartьнtlя деятел ьнос­гь с : lle тьN{ и cTapI I I  eI ­o .цоLtI  коJIь t"t Ого

возраста Mo} I (eT осуцествJIятьсrI  во втсlрой половиtIе il} rя после j lI ­1евного c} { t] , l] e

llродолжительность доля{ на состаl]лять не болrс:е 25­30 i\ I llнyl­ R день, I ]  сере.,{ инс

непосредствеF{ но образовательной деятельности статиI { еского харакl,ера проводrIтсrl

физкультурньIе минуткI { ,

3 ,9. Непосредсl,1]енl{ о образователь} { ую деятсль} { ость. ,гребукl t l{ 1,tс,t гt оtзы ttlе t i н оЙ

познавательной активности и у} ,{ ственного напряжег]иrI  детей" след\ ,е,I  орr,анизОвы] ]ать l]

первуIо половину дня. / { ля гrрофилактики уто] \ { ления детей рскопtет] jtуе] ,ся гIроt]о,,1ить

физкультур} { ые, музыкальнь]е заЁIятия, ритмику и т,п,

4.Особенности I IроведеtIия затlятий гlо физическому рrlзвитrlю воспитаннлlков

4, 1 .сDизи,lеское воспитание детей дол} кi{ о бьт гь направлено на ул),tllllеIJис зilорОRья } i

(lизи.тесlкого развития, распI ] { регttте фl,нкционilльных возмоiкгtосl eii ле,l ct(OI ,o с]ргани,] l\ ,{ i] "

с1lормироваt{ ие двигатсльных навыкоR и / IвигательFIых KaLIecTi] .

4.2,/ { вигtt,гельный ре} киN4, физи,теские уilраlttнения и закLitиваlошие ] \ 4ероприя­гия слеilует

осуtllсствлrll,ь с yLIeToM здороl] ья" возраста де,гсй и врt,l\ { ени ] ,ода,

Рекомендуе"гся испс)льзовать dlорr,ты двигате.jIьной дея,ге.; lьности: у,греl]нiоlо I ,и\ { } { Асгик\ ,.

зziнятия фtлзи.tесttой культl,рой в помеп{ ении I4 Hi1 Rоз:: I } хе. (lизкульт\рь{ ьlе \ 1 и1­1\ ,,l,ки"

гI  одви} кные игры. спOртивные упра} к} { ения. рит] \4 иlIес кую ги м насти ку.

Объем лвlлга,гельной актиlзности восtIитанников 5­]  лет в организованньтх формах
о,]доровительно­воспитательной дея,гельности сос,гавляет 6­8 .iасов в нелелIо с уче'I0\4

психофизиологиLIеских особеннсtстей детей, BpeMe} { I {  гсl] Iа I1 ре} l(и] \ Iа рабO,гы l1oLllK()"1 ь,lых

образоватсльл{ ых организациli.

осуществляется по гIятидневгтой рабо.rей недсле.

полного лня (10 часового пребывания)



!ля реализации двигательноii дея.гельности детей
физкультурного зала I {  спортивных площадок

ребенка.

испоJIьзуется оборулOвание и и} { веI { тарь

в соответс,гвии с l] озрастоN{  и рост,ом

4,3,С детьми второго и третьего года жизl{ и занятия rtо (lизи,lеско] \ { у рiшвити} о осttовной
образова,гельной программы доlllкольного образования осуtцествлякlт 2­j раза в не/ { еJlю.
с детьми втоl]ого года жизt{ и занятия по сризи.tескому развитию сlснсlвгtой
образовательной программы .цOшкольного образования I I l] оводят I ]  гругIповоN,I  I ] о] \ ,Iещении.
с детьN4И третьегО года жизНи ­ в групПовом помещении или в физrtуль,гурном зале,
4.4, Занятия по dlизri'теском)/  развитиIо основной образовательной програ1{ мы дошtкольной
группы д:rя / ] етей в возрасте от 3 до 7 лет оргаIJиз)/ tо1ся не меr]ее 3 раз в неj{ е,цIо.

!лt,тте.liьirость занятий по физическому развитиlо завl{ сит от возрастir детей L]  составляеl.:
­ от,З до 4 лlет ­ 15 мин,.
­ от 4­5 лет *  20 миrr..
­ от 5­6 лет ­ 25 мин.,
­ от б­7 лет ­ 30 мин.
4,5.один раз в неделк) для детеЙ 5­7 лет круглогодичн0 орI ,анизовыI ]а} отся заr{ я,гия по
физи.rескому развитиtо де,гей на открытом воздухе. Их проводят l­ольк() I Iри о,гс\ rт.сl,Rии ),
детей медицинских протиI ]опоказаний и налиLIии у детей спортивной одежды.
СООТВетсl,вуtошtей погодным )/ сJlовиям.
В теплое вреN,{ я года при благоприятных метеорологиLIеских услс)виях t{ епосредс'вснно
образоватеJIьнуtО д(еятельностЬ пО физическомУ развитиЮ проводится на открыl­о] \ ,1
воздухе.

4.6, ЩлЯ достиженI { я доста] ,()I тногО объема двигательНой аt< тивtlt lсти l1ет.ей неOбхсljll.rп,tо
использоВать все организованные формы занятий физическими упражI lениr] ] \ { и с lUI { pOKI{ M
вкJ]ючением гIодви} кньтх игр, спортивньтх уп ражнений,
Работа по физическомУ развитиIо гIроводиl­ся с учетоМ здоровья детелi lIри постоянном
коI iтроле со сторонЫ l\ { едицитiсtсих рабоr­rIиков.

5. ответстве[ Iнос,гь.

5,1. ддмriнистрация образоваtтельного учре} ltдения. воспита.гель, ПомоЩник t]Oсl]итателя
несут ответствеI { ность за )кизнь и здоровье детей. реализаLIию R гIолr{ опt обt,еме учебного
lI JaHa1. каtIес,гво реаJrизуемых обрlзоваr,еJlьных проI ,раl\ ,{ ] \ { , соо,I ,веIс,Iвис lJри\4еI { яе\ { ых

форпl. методоВ и средств организацl]и обртзовательного I lpOl{ ec]ca возрастньIм.
психофизическим особентlос.гям детей.

5,2, Проr"раммы, ] \ ,{ етолики
,гребоваrтий 

допуска} о,гся к
зilключения о соответстви } .l

и режимы воспитания и обучения в tтас.I ,и гигиеническI4х
I iспользоВан иlО п ри налиLIии санитарн о­] il и,цеми оJIо ги LIecKo I ,c)

I .jx сани1,арнь] j\ 1 правиJта\ { .

5.З. Адмlrнистрация учрех{ JIения контролирует вьiI lолнеj­iие Програп,rмы, учебного гIлаFiа.
организацию непосредственI { о образовательной деятельности, а так} (е исllользоL]ание
] \ { етодик воспитания и обучения детей.

5.4, Изменение режима заLI rI тий оiтределяется приказом дI ,Iреt(.гора I \ 4KOY кА.пllерскаяt
осFIовная школа) в соотве] ,ствии с норN,f ативно­правовымI{  документами R c"rlYLIac
объявления кара} Iтина, гrриос,тановJlения режи} 4а спеLlиtlльно органI ,I зоваг{ ных
образовательн ьш ] \ ,{ ероприяти й с воспитанн и ками.
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