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1, общие поло)I tения.

1 .1.Настоящее Полохсение о ре)кип{ е занятий обучающtrхся МКОУ < Алнерская ООШ) реализует

рея(им организации образователыIого процесса LI  реглаN,lеi{ тирует рехш] \ {  заrtятий обучающихся
школы.

1.2.Поло;кение разработано в соответствии с :

­ Федеральныl\ ,{  законоп,l < Об образовании в Российской Федерации) от 29 декабря 2012 года

Лlr27j­ФЗ cT.j0;
­ Приказом N4ОиН РФ от З0 авгуота 201З г. NЪl015 кОб утвер;rtдении Порядка организации и

осуществления образовагельной деятельtIости по основным общеобразовательным програмNIаIvI  *

образовательным программаN,I  нt} чального общего, основFIого, общего образованttя> ;

­ постановлением Главt­tого государственного санLjтарного'врача РФ от 29 декабря 2010 года­] \Гs189

(Об утверждении СанПин 2.4,2.2821 10 кСанирарно­эпидеN{ иологические требования к

усл овиям и организации обучения в общеобразова,гельны х у чре} кдениях) ;

­ Уставопl МКОУ кА.ltнерская ООШ> :

­ Учебlrым планоN,{  МКОУ < Алнерская ООШ> ;
­ ] (аJ]ендарныпt учебttыпл гра(ликоlчt МКОУ кАлнерская OOПJ).
1.3. Настоящие I Iравила обязательны лля исполнения всеми

образовательного процесса N4liOY < Алtlерская ООШi> . 
]

2. Образовательный процесс.

2.I  . Образовательный процесс в школе осуuIествляется на основе учебi:ого плана,

разрабатываемого школой саN4остоятельно в соответOтвии с примерным учебным планом,

календарного учебногtl графика и реглалlентируL,тся расписаниеN{  заttятий, утвержденным
приказоп4 директора школы, 

',' i

2.2. Календарный учебный график oTpalкaeT: 
_ ' .

flродолжrrтельнос,гь у.lебных .reTBepTeil :  : ' ]  ,:

I tо,: rичество учебных недель в году (в соответсгвrй с Уётавом)

Щля начальных классов 
l:

I tол­во недель: 1 класс ЗЗ недели; 2­4 классьт З4 тtедели

лолжи,l­ельность \ ,че0I Iых I тетвеDтеи начiLтьнь]х KJI ltcc()l]

Учебные tIeTBepTи Срок I lаrIала и окоI I .Iапия четвертl,

1 четверть 01,09,1в­02,1] ,18

2 четверть l2.11.18 ­28.12.18

З чет,верть l4.01.19_22 0з.l9

41'четвер гь

л длfl I I1lчrl.ilьных I tJIaccoB:

ччастI { икаN,Iи

долrtLIтельность I taHlI

Спок наtIала I ,I  oкollrlallI tя каrIик



осенние с 03,1 1.18­11.1 1.1в,

Зимние

Весенние с 2з.03.19­з1.0з.19

Щополнительные каникулы

для 1 класса

I8.02.:0]9 ­ 24.02,| 9

JIетние каникулы С з 1.05.2019 по З1,08.2019

лол)кител ьностъ учеоньтх четвер,r,еи лJlя (.)(.)учак)щихUя J­o t(JIacUUlJ

Учебные (Iетверти Срок I Iачала и окоI Iчания четвертI I

1 четверть 01 .09.1 8 ­ 02.1 1 .1 в

2 четвер,гь 12.11.1B ­2в.12.18

З четвер,гь 14,01.19­22.03.\9

4 четверть 01 .04,1 8­ 30.05.1 9

п еб

I I тельность KaHI ,I л

Канt.tкчлы Срок I lаtrала и окоI I I I1Iния каI r} I кул

осегttlие сOз,l1.18­11.11.18

Зимние с 29 .12.1 в­09.01 .1 9

весегtьtие с 2з ,03 ,19­з 1 ,03.1 9

Летние каникуль] С з1.05.2019 по З1.08,2019

ПродолжI rтельность уроков ­ 40 пI rlt ll,T

2.3. Учебный года в MI(OY < А.пнерсtttiя ООШ> >  lIачt{ нается 1 сентября, Если этот день
приходt4тся на выходной день, то в этом случае учебный год начинается ] ]  первый, следующий
за I Iим. рабочий день.
2.4, Продол} кительrlость учебного года на пL,рвом , вто] )ом уровне общего образования

соста] ]ляет не менее 34 и не более 37 недель без уче,га государствегti+ ой (итоговоii) аттестац} iи,

в первом классе ­ З3 недели

2.5. Учебный год составляIот учебные периоды ­ четверти. Количеотво четвертей­ 4.

2.6. Пос;rе каждого учебного периода (четверти) следуют каникулы.

обI  l родолlкительность учебньтх .rетвертей для оOучаiошlихся У кIасса

Учебные I IетвертI I Срок I Iачала lI  окоI I I IанI Iя четверти

1 четвертl, 01,09,18 ­ 02.11.18

2 четверть 12.1 1 .1 8 ­28.12.1 8

3 че,гверть 14.01 ,1 9­22.0з.19

4 четвер,гь 0 ]  .04.1 8_ 25.05. l 9



z,z. ilоодо;tiкriiгелl,rtостьiучебrlого года. каникул )/ стаltавливается годовым календарным

уr.О,rr', грlrфиком. Кал{ лларный график на кахслый учебный год,
) i 1 l r 

)тверrtдает", пр* u1?.y_директора МКО|  
1ПlIнерская 

ООШ),

Продолrttи,I ,е; iьllость l(аникул в течение у,iебного :11:: .,] ^ ­ляет 
lle менее 30 календарных

дfiaй, naro*  ­ не менее 8 недель. Щля учаulихся в первом классе устанавливаю,гся в течение

учебrtого гоltа llопол} Iительt]ые недельI ]ые кtlниl(улы,

iZ.8, Обу,,.'rие в Ml(Oy кАлtIерская ооШ>  ведеl,с,I :

. по 5­,ги дtrевной учебrlой неделе;

J­родол> кtt,ГеI I  I )lIOC'l'b уро l(a в I lepBoM 
_полугоди 

и rlo 2­9 кассах 40 минут, в l ­х классах ­ 3 5

; ; "rr. Во в,горсlм I IоJIугодии с l по 9 классы по 40 минут,

2.9. ts ооо.гt] еl­с­гви" с .rрaбоваtIиями кСаttttтаргtо­эпиl(емиологиtlесl(их правил и нормативов

а;,',й,;п;  ,i.,,o uЬr,...lсFI14з гIроц9сса адаптации детей rc требованиям общеобразовательного

; ;p; ; ­,i.; ,; ,, u t­*  l(лассах прt'меняется ст,упенчат1,1й реiким постепенного наращивания

учебr rой [ la l l)),зl(1,I  :

. сеtt,гябрь.0l(l,ябрl, ­ З ypor< a llo 35 миtrуr,каr> rtлыi,i (для прохождения учебной программы

Llе,гвертl)Iе ) pOlil.t заlмеI lrlюl.ся llелеl]ыi\ { и ПРОI 'УJll(itr\ 4и llal свежеN,l воз] lухе, урока] \ { и физической

l(yJIbl,yp1,I  , \ ip()l(ilI \ 4 lл­играми. урокам1,1­теil,грализаllияl\ ,lll, уроками экскурсиями, (основание:

письмо млtlIис,геlэс,гва образоваllия и n,,y,io, I ,Ф clT 20,04,200l г, м408/ lз_lз крекомендации

,] о op,­u,,".,u,r"n,rбуч"ния первоI (ласснllков в адаI lтаtциогtный период> );

. ,,оrбро­,,еtiабрt, ­ 4 урока гtо 35 плиttу,г каrжltыiл;

. яllварь ­ Maii ­'l yporta по 40 минут rсаiкдый,

Во.р.ли,'е)/ .lебНоl.оД} lЯВПерВоМПоЛУГоДt4иПроВоДl41сядИНаN'IИЧескаяПаУза

I lpOд1oJl)t(и,l,е Jl ь t l()cTLK) 40 м и r tyr"

2.10, Обу,rеI l} tе l]  lllкол. 
"рп* Ьл", 

в 1 смегtу, I ­1ачало заttятий в 8,З0,

2,11.I Ioc.lte каiлtдого ypol(a УLiаIли] \4ся предоставJIяе,гся rIереl]ыв не Mellee 10 минут,,Щля

Opl­aI l1,1зaLlti,n ,,u,,ru,,"o обучающихся в ре} I (им учебных занятиЙ вносится перемена,

прOдоJlrl{ иl,сльtIостью 20 м иl ryT,

2. l 2,Расгtttсаl I t4e зI } онl(ов: : ,

tttолуt,о,,trле

l I  D() tt)J I )l(и'Гел blI ()c l'b

' У I1() lil]

r \ \  
' \ \  \  \ \  ,\ \ \ )

t1

l \ 0 \ 11­I t).5t)

4 11.10­1i,50

5 l2.00­ 12,40

6 l2 50_ 1 
j ,з0

1 l з.40.14,20

Гl рололх< ительFIость 
п еремены

Продолrк и,l,еJI  btl Ocl,L Пролол > китеJIьность

переl\ ,,ены Ypclкa в 1­м классе

i

,l l, l0 пtиI t.
l

\ \ 'l пttttt

)\ \  lttttt

10 мин.

10 мин

l0 миrt

10 мин

8.3 0­9.05

q,l 5­ 10,50

\ 0,0\ )­\  0, j !

l0.55­1l.з0

11,40­12.15

]  \  t i t ltrt t t,i.t t ltr"tll,t

l l t lo,1ty го/ ttле

Урок I1родо,ltл< rl,г(r­п bI  I  ocTI l

1 8 з0_ 9,10

2 : ).20_ lQ 00

3 10,10­10,5() " 
,

r 11.10­11,5()т

5 12.00_i2,4()

, lr 5()­l] .j{ )(.) ,­,*  ­

1 | 3,40­14,2{ )

урока

I0 миtt.

10 миrt.

20 миtt.

l0 ь,tиtt.

10 миtl

10 миri
­l0 

миrt



2,1,3. Горо.I 'tе­ I lи,гание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,
утверждаемьlм на каждый у.lебный период директором МКОУ кАлнерская ООШ>  по

согласqваtiltю С пеДагогttческим советом учреждения.
2,14. С цел:]ю прос| lЙаrtтиltи утомления, нарушения осанки, зрения об5пающихся, на уроках
в начальной, средrrей, школе проводятся физrсультмиI ] утки, динамические паузы и

гимнастика длrl глаз,

2' l5. В оздорOвительI { ь] х цеJIях в MltOY кАлнерская ООШ>  создаются условия для

удовлетворсния биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность

реалLlзуется посредствоN,l ежедневной двигательFIой активности обучающихся в объеме не

менее 2 ,t,:

. J урока физttческой культуры в неделю;
о физкультминутки на уроках;
. подви} кI lые переN.,IеlIы;

. вI ­Iеltлассные спортивные заFIятия и соревноваI ­1ия;

"]Днrt здоровья'.

3. Требования t<  1,чебной нагрузке учащихся.
3,1. Учебнь]е заl]ятия наLlинаIотся не ранее 0В,30 часов. Окончание занятий не позднее l5.20
часов.

3,2. Коли.Iество часоl] , отведенных ita освоение обучающимися учебного плана школы,
состояlцего из обязательноЙ части и части, формируемоЙ участниками образовательного
процесса, I { e превышает в совокупности величину tледельной образовательной нагрузки.
величиlну недельной учебной нагрузки (количество у.lебных занятий), реализуемую через

урочную l1ея] ,ельность, определяют в соответствии с таблицей:

Максип,tа.ltьная допустимая недельная нагрузка в академических
Классt,l

3.З. Расписание уроков с­оставляется в соответствии с гиг} lеническими требованиями к

фhспltсанию )/pol(oB с учетом умственной работоспособнооти обучающихся в течение дня и

не!,ели, При составлеLlиlI  распllсания уроков следует руководствоваться СанПиН 2,4.2.2821­
10 < < Саlчитарно­эпицемиолог,ические требования l( условиям и организации обучения в

общеобразовiiтельных учреlt(дениях) пп, l 0.6­10.8 с приложением.
з,4 В трчение учебного дня FIe проводится более одной контрольной работы. I tонтрольные

рабрты проl]одя,гся на2 ­ 4­м yportax.

з.5. обlrчение в 1­м классе осуществляется с ооблюдением следующих дополнительных
r,ребо ван t l й:

о обучение проводится без ба,пльгlого оцениваIJия знаний учащихся;
о flомаutнее зlrлание не залаетсяl
о Коttтролt, зtlагttlй проводI4тся не ранее 25.04 текуrцего года.

З'6. Об,ьепл .1о] \ { ашlt­lих заjlаний (по всем предметам) долх< ен быть таким, чтобы затраты
i

времени t] a el,o вLlполнелIие не превышали (в астрономl4ческих часах):  во 2 _ З классах ­ 1,5

l, : "1 
­ 5 t< лассах 

.­ 
2 ч.,в 6 ­ В классах ­2,5 ч.,в 9 классе ­до З,5 ч.

­t.7, Освосlлие образова,гельнI )Iх программ осr{ овllого общего образования завершается
обязательной итогово й аттестацией учащrхся,

] l
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'l, Р,9;кЙм ка ниl{ улярFIого вре] \ { ени,

4, 1.Продод> кl.tтельгiость l(анI jкул в течеFIие учебгlого года составляет не менее 30
l(a.leI  IдарI  l br х Jt tе,й.

4.2, Пролол7к} lтсJlьlIосТЬ j IL,ГНИх каниI ()л с()сгавJIяет I Ie менее 8 неделt,.
4.З./ [ .lrя обу,tаltlt ltихся в I Iерво\4 классе vc ганавлtlltаю,гсrl в тсtIение года дополнительные
недеJIь.ные 1(аlIикулы в середине третьей четверти,
4,4. Сроки каникул утверждаются директором MitoУ кАлrнерская ооШ>  по согласованию с
Учредит,елеп,t. .l' l

5, Режим вI Iе\  рочI lrlй деrlтсльносl­и.
5.1 peltllbl tзt­tеl,ро,tг:ой Дt'ятельности регламентируется расписанием работы тематических
заняти ii, Kp\ / )iiKO l] , се кци й, детских об ществеljных объедигlений.
5.2. Вреrvrя l| роведеLtия эttскурсий, походов, выхоllов с детьми на вFIеклассные мсрOприятия
устанавJIивttе,гсrI  В соответствии с календарно­тематическим планированием и планом
воспt{ ,гатеJlьrlой рабо,гы" Выход за пределы школы разрешается только после издания
соотRетств)/юшlего приказа директора школы, о,гветственность за жизнь и здоровье детей
лрt,i провеДсниll подобнLIх ] \ 4ероприятий l{ eceT )/ tll,lTeлb, воспитатель, I tоторый назначен
г]  ри казоr\ ,1 д i.l ре l(Topa,

5.З.Работа спор,глtвных секцllй, кру)tков, кабинета инсРорп,tатикlJ допускается только по
pacп} lcatlI ,JtO. ),"l,t] ерждеrI I tом)/  директоро]и Mi{ OY < Алнерская OOLLI> ,
5,3, Факул ьтати вн ые. груп по в ые, t4 нди] ]иду&льн ы€ за l{ ятия, заIJятия объединений
l1оI lолllиl,ель| iогО образованtlя t] ачинаЮтся череЗ l0 мrиllуТ после окончания уроков.
5,4. Часы сЬаку;tь,га,гиl] ных, групповых и индив] ]дуаЛЬНьIх зitнятий входят в объем
макси ] \ ,{ аль t Io до t lycTllMo й на грузки.
5,6,При пl]овсдениLI  вt{ еYроL] tIых занятий продол)t(ительl]остью более l академического часа
организуются перемегlы ­ l 0 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
5,7: В мкоУ < Алнерская ооU]>  по желанию и запросам родителей (законных
llрелстrtви,t,елей) N.,lог\ / т о,гl(рI )Iваться группы проllленrIоГо дгtяt обучаrоцихся, кOторые
I { ачинак)т cBoto рабоr,у посJIе оконLlания ypot(oB, Pex< llM работы кахtдоЙ группы утверждается
директQро]чl l] lколы. [ 'руrrпы продленFIого дня деЙствуют I la основании Положения о группах
I lportJeI lI jOlJ ,tня.
б группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна
сосiаЬilятq lle Met­lee 1,5 .tacoB. Щвигательгrая активrIость на возд} хе должна быть
оргаFlизоваFlI l в виДе Jjодв,и)кFtь]х и спортивнь]х игр"
6. Проче> rс5 l()tI llая й ttтоrоttая аттес гаI lI4я об1 чакltttихся.
Гl.l,Оценца rlltдивllфальньIх дости)I (ен14й обучаюlлихся осуLttеотвляеl,ся по окончании,1

ка} J(доi]о )/LlсОIJрго Период(а:,
,''1 кЛассов ­ п] ij итогам 1;чебного года (безот] \4етоrlrlое обучеtlие) в соответс.гвии с Фгос
I IOO: ' ', ,. , ,,

­2­9 класСоtз, : . лО 14тога] \4 .lе­гвертей, учебtлогО ГоДа (баrrльное оцеttивание);
11оряп,ок проведен} tя проj\ lс)iуточноit аттестации и системы оценки индивидуальных
достl,i){ ениii Об1"Iд} оцlихся определяется соответству} ощими лоI (альнlпми актами школы,
6.2.Госуларственная (итоговая) аттестация в выгI \ / скных 9 классе проводится I ]  соответствии
c.,I IopMi]TиRllo­I lpill] oB1,IM14 доку] \4ентам} .J Министерства образования РФ.

]
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