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Мг/п наименование
блюд

Вьгход Белки Жиры Углеводы Калорийностъ

первьtй leHb
1. Биточки

< < Славянские>  с

гречкой

100/1 50 23,0з | 4,з з9.82 з7|

2. Чай с сахаром 180 0,18 0 13,5 з7,34
,J. Хлеб 50 э"L а,7 з4,з 166
4. Кондитерское

изделие
35 | ,92 3,92 15,41 139

5. Фрукт 25а 0,4 а,4 9,8 47
Вmопой leHb

l Голенъ куриная с

рисом
1001150 24,| 4 13,86 42,02 з97,57

2. Ca;laT /  овощи по
сезону

100 1.6 4,| 9,3 78,з

J Компот из
сухофруктов с

сахаром

180 а,4 44,6 0,4 95

4. Хлеб 50 з,2 0,7 aд ,J+ ,J l66
5. Кондитерское

изделие
25 L,92 з,92 15.41 104

Треmай dень
1. Щи из свежей

КаГý/Сты с мясом
25all5 76 3,1 5,1 8з,1

2. омлет 50 9.7 15,5 | ,7 181

з. Бутерброд с
колбасой

50l20 7,5 8,2 9 141

4. чай с сахаром 180 0,18 0 13,5 з7,34
5. Фрукт 250 0,4 0"4 9,8 47

чеmверmьlй 0ень
1. Филе миЕтая с

картофелъным
шоре

100/150 18,8 47,69 24,74 2| 4,2

z. соленые огyрцы 50 0.3 1,1 0,04 5,6
a
J. Киселъ 180 0 0 1з 53
4. Хлеб 50 ?? а.7 34.3 l66
5. Кондитерское

изделие
za l,,92 з,92 15,41 8з

пяmый dенъ
1 Гуляш из куриной 100i 150 ?ýý L7,8 61 | 29



a
J. Кисель 180 0 0 13 5з
4. Хлеб 50 1) 0.7 з4,3 166

5. Кондитерýкое
изделие

2а | ,92 3,92 15,41 8з

Пяmый deHb

1 Гуляш из куриной
грудки с гречкой

100/150 )s5 17,8 61 | 29

,)
какао на молоке с
сахаром

180 5,8 з4.4 5,8 t02

J. Кондитерское
изделие

35 1,92 з,92 15,41 139

4. Хлеб 50 а) 0,7 з4,з \66

Наименова} Iие
б"тпод

Выход Белки Жиры Углеводы Калорийностъ

Шесmой 0ень
1. Котлеты

< < Лакомка> >  с

макаронами

100/150 2з,3 13,б9 48,75 426

2. Салат /  овощи по
сезону

100 з,6 0,4 9,5 z8

a
J. чай с сахаром 180 0,18 0 1з.5 37,34
4. Хлеб 50 1,) 0,7 "з4,з 166

5. Кондитерское
изделие

35 | ,92 3,92 l5,41 1з9

сеdьмой dень
1. Голенъ курина"rI  с

оисом
100/150 24.\4 l3,8б 42,а2 397,57

2. Ca"rraT /  овощи по
сезону

100 3,6 0,4 9,5 28

aJ. Компот из
сухофруктов с

сахасом

180 0,4 44,6 0,4 95

4. Хлеб 50 з,2 0,7 з4,з 166

5. Кондитерское
издеJме

2а | ,92 3,92 15,41 8з

восьлtой dень
1. Борщ из свежей

капусты с мясOм
250/15 76 3,1 5,1 157,5

2. Блины с I Iовидлом 100120 1.8 1.0 55,8 232
n
J. чай с сахаром 180 0"18 0 13,5 з7,з4
4. Хлеб 50 з,2 0,7 34,3 lбб
5. Фрукт 250 0.4 0.4 9.8 47

Девяmый lень



1 Биточки
< < Славянские} >  с
картофельным
пюре

1001150 Zэ )J | 2,99 з| ,64 351

) Соленые оryрцы 50 0,3 1,1 0.04 5,6
aJ. Киселъ l80 0 0 1з 5з
4. Кондитерское

издеJIие

з5 | ,92 з,92 15,41 139

5. Хлеб 50 0"7 з4,з 166

десяmый deHb

1. Котлета из курицы
с макаронами

100/150
?а / '

| 3,69 48,75 426

2. какао на молоке с

сахаром
180 5,8 з4.4 5,8 102

nJ. Хлеб 50 з,2 0,7 з4,з 166
4. Кондитерское

изделие
25 I ,92 з,92 15,41 104
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