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Nsп/п наименование
блюд

Въгход Белки Жиры Углеводы Калорийность

первьlй dень
1. Биточки

< < Славянские>  с

гречкой

100/150 2з,Oз | 4,3 з9­82 з11l

2. Чай с сахаром 180 0,18 0 13,5 37,з4
J. Хлеб 50 3rL 0,7 з4.з 166

4. Кондитерское
изделие

з5 | ,92 3,92 15,41 | 39

ý Фрукт 250 0,4 0,4 9.8 47

Вmопой deHb

1. Голенъ куринаlI  с

рисом
100/150 24,14 13,8б 42,02 397,5?

2. Салат /  овощи по
сезонY

100 1.б 4,| 9,з 78,3

J. Компот из
сухофруктов с

сахаром

180 0,4 44,6 0,4 95

4. Хлеб 50 а1 а,7 34,з l66
5. КондитерскOе

изделие
25 | ,92 з,92 15.41 104

треmай dень
1 Щи из свежей

КаГýiСты с мясом

250/15 76 з,1 5,1 8з,1

,) омлет 50 9,7 15.5 L,7 181

J­ Бутерброд с

колбасой
5а/20 7,5 8,2 9 141

4. чай с сахарOм 180 0.18 0 1з"5 з7,з4
5. Фрукт 25a 0"4 0,4 9,8 47

чеmверmьlй deHb

1. Филе минтаj{  с

картофелъным
I IюDе

100/1 50 18,8 47,69 24,74 2l4,2

2. соленые оryрцы 50 0,3 1,1 0,04 5.6
11

J. Киселъ 180 0 0 lз 53

4. Хлеб 50 а.7 34.3 l66
5. Кондитерское

изделие

20 | ,92 з,92 15,41 83

I Iяmый dенъ

l Гуляш из кyриной 100/150 ?{ ý 17,8 6| | 29



грудки с гречкOи

2. какао на молоке с
с€} харом

180 5,8 з4"4 5,8 rcz

3. Кондитерýкое
изделие

35 1,92 3,92 15,41 tз9,,

4. Хлеб 50 3,2 0,7 з4.3 | 66

наименование
блюд

Выход Белки Жиры Углеводы КалорийнOýть

Шеспой deHb

l Котлеты
< < Лакомкаr>  с
макаронами

100/150 zэrэ lз,69 48,75 426

2­ Салат /  овощи по
сезонY

1с0 3,6 0,4 9,5 28

3. Чай с сахаром 180 0,18 0 13,5 37,34
4. Хлеб 50 3,2 0,7 з4,з 1бб

5. Кондитерское
изделие

35 I ,92 ?q) 15,41 1з9

сеdь* tой dень
1. Голенъ куринаr{  с

рисом
100/150 24.14 lз,86 42,02 397,57

2. Салат /  овощи по
сезону

100 з,6 0,4 9,5 28

J. Коь,шот из
сухофруктов с

сахарOм

180 а,4 44,6 0,4 95

4. Хлеб 50 а,7 34,з 166

5. Кондитерское
изделие

2а 1,92 з,92 15,41 83

BocbMotc 0ень
1 Борщ из свежей

каrý/сты с MrIcoM

25al| 5 76 3,1 5,1 l57,5

2. Блины с I Iовидлом 100/20 1,8 1,0 55.8 232
з. чай с сахаром 1в0 0"18 0 1з,5 з7,з4
4. Хлеб 50 Э,/ а,7 з4,3 \ 66
5. Фрукт 250 а,4 0,4 9.в 47

девяmый 0ень
1. Биточки

< < Славянские}  с
картофельным
пюре

1001150 23,з 12,99 з| ,64 з5I

2. Соленые огурцы 50 0,з 1,1 0.04 5,6
a
J. Киселъ 180 0 0 lз 5з



4. Кондитерское
издýлие

35 | ,92 3,92 15,4l 139

5. Хлеб 50 3.2 а"7 34,3 166

дееяmыil lень
l, Котлета из куршIы

с макаDонtlми
100/150 23,э 13,69 48,75 426

2, какао на молоке с
сахаром

180 5,8 з4.4 5,8 ю2

.,
J. Хлеб 50 3,2 0.7 з4,3 1бб
4. Кондитерское

изделие
25 1,9z 3,92 l5,41 104
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