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УТВЕРЖДЕНО

приказом >

от 15.o2.2ozr Nq {z7

:?z. '

1,1, настоящий режим занятий }цащихся мкоУ "А.rrнерск€Lя основнilя школа'' (далее -
школа) разработан в соответствии:

-с Федератrьным законом от 29.12.2о12 N9 27з-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>,

- СП z.4.3 648-za <СанитаРно-эпидеМиологические требования к организациям
воспитанИя и обуrена,I, отдЫха и оздоРовления детей и молодежи)>,

утвержденцые постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.о9.2о2о N9 z8,

- Порядком организации и осуществлениrI образовательной деятельности
по основным общеобразовательным проIраммам - образовательным
процрамМам начЕUIьного общего, основного общего и среднего общего
образования, угвержденным приказом Минпросвещения России от 28.о8.2о2о
N9 44z.

t,z. основные образовательные программы начаJIьного общего, основного общего,
образования ре€шизуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.

1,3, Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесеа
в течение установленной продолжительности уrебного года в соответствии
с санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

z. Учебный год

z,r, Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии
с уlебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего

уровня образования. ЕФIи t сентября

начинается в первый следrющий за ним

/

приходится на выходной день, улебный год

рабочий день.



ti,3. Между цlочной и внеурочной деятельностью предусмаrривается перемена
не менее 3о минут, 3а искJlючением занятий с }r.{ащимися с овз, Обу,rение которых
осуществДяется по специ€шьной индивиду€лJIьной проrрамме развития.

6,+. При проведеЕии внел)очньж занятий продолжительностью более одЕого
академического часа организуются перемены - 1о мин для отдыха со сменой вида
деятельности.



,цеи и плечевого пояса, с мышц туловища, мя укрепления мышц и связок нижних
коЕечностей.

4,4, Занятия физической культурой моryт проводиться на открытом воздухе
в 3ависимости от совоцrпности показателей метеорологических усrrовий (температУ;rы,
относительной влЕDкности и скорости движения воздуха) по кIIиматическим зонам.
В дождливые, ветреные и моро3ные дни занятия физической rсульryрой должны
проводятся в зaJIe.

отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических
)rпрФкнений, к общемУ времени 3анятиrI физической кульryрой должно составлrIть
не менее 7о%.

5, Особенности режима занятий при элекц)онЕом и дистанционпом
Об5r.lgr*

5,r, При исполь3овании Эсо на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,
установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

5.z. Занятия с использованием Эсо с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более
Ее допускается. Использование ноугбуков Обу.rающимися
возможно при н€шичии дополЕительной клавиатуры.

двр( различных ЭСО

начаJIьных кIIассов

5,4, Для Образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5,5, Расписание занятий с исполь3ованием дистанционных образовательных
технологий, электронногО обуrениЯ составляется с гIетом дневной и недельной
динамикИ умственноЙ работоспособности обуlающихся и трудности уrебных
предметов, Обление должно заканчиваться не поздIIее r8.oo. Продолжительность
урока не должна превышать 4о минуг.

6. Режим вне}rрочной деятельности

6,r, РежиМ работЫ кружков, секций, детских обществеЕных объединений
устанавливается расписанием занrIтий, угвержденЕым директором школы.

6,z, Время проведени,I ЭКСlqrРСИй, походов, выходов с детьми Еа внекJIассные
мероприятиЯ устанавлИвается в соответствии с каJIендарным и тематическим
планироВанием, к€шендаРными tUIанами воспитательной работы.

LJ



rIродолжительность урока в компенсирующих lс.,laccilx не превышает 4о миIтут.

3,3, УЧебНЫе 3аНЯТИЯ В ШКОЛе ОРганизованы в1 смену. Начало л)оков в первую смену -
83.о, . Занятия второй смены заканчиваться не позднее 19.оо.

3,4, Поgtе каждого урока ОбуT ающимся предоставляется перерыв 1о миЕ, после
второго или ц)етьего п)ока -2 о мин.

Расписание 3анятий составляется в соответствии с гигиеЕическими цlебованиями
к расписанию уроков с rIетом дневной и недельной умственной работоспособности

обу,rающ ихся и шкалой трудности у,rебных предметов.

Количество уроков не превышает:

-в 1-Х классЕlХ - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет
физической rсульryры;

-2 - 4-х классtж - IUIти и один раз В неделю возможно шесть уроков за счет
физической rqульryры;

-5 - 6-х кIIасс€ж - шести;

-7 - 9-х кIIасс€й - семи.

4. ОсобенЕости оргаIIизации образоватqIIьного цроцесса

4,r, При проведенИИ уT ебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление
классов на цруппы, При нЕUIичии потребности в изrIении нескольких родных языков
и3 числа языков народов Российской Федерации допускается деление ldllacca на две
и более гр)rппы.

4,z, Щля предrпреждения переугомления в течение недели орrанизуется облегченный
улебный день в среду или в четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности
физкультмиЕуток во время занятий, гимнастики д.Iя
за осанкОй, в том чиqIIе во время письма, рисования
СРеДств обу,rения (далее - эсо).

предусматривается проведеЕие

глаз, обеспечивается конц)оль

и использования элекц)онных

При использовании на
проведениrI KoMIUIeKca

повышеция активности

зашIтии ЭСо в середине урока организуется перерыв для
упражнений для профилактики зрительного утомления,

центр€шьной нервной системы, снятия напряжения с мышц
з



z,z, Учебный год для обуT ающихся очно-заочной, заочной форм обуrения начинаетсяr октября и заканчивается в соответствии с у.rебным планом основцойобщеобразовательной процраммы соответствующего л)овня образования. Если 1октября приходится на выходноЙ день, уT ебныЙ год начинается в первый оrедующий
за ним рабочий день.

2.З. ПРОдолжительность у,rебного года
основного, среднего общего образования
государственной итоговой аттестации в 9-х,

мя обу,rающихся уровней Еач;uIьЕого,
составляет не менее з4 недель без y,reTa

Ь r-M классе - зз недели.

z,4, УчебНый гоД составляЮт уlебные периоды: четверт и илитриместры. Количествочетвертей в у,rебном году - 4l триместров - 3.

2,5, После окончания уT ебного периода сJIедуют каникулы. Минимапьнаяпродолжительность каникул соетавлrIет не менее 7 кiшендарньц дней.ЩополниТельные каникулЫ предоставляются Обу,rающимся 1-го кIIасса в серединетретьей четверти.

z.6. Щаты начаJIа и окончания уrебного года, продолжителъЕость У'rебного года,четвертеЙ (триместров), срокИ и продолжительность каникул, сроки проведенияпромеяqrгочных аттестаций, а также чередование уrебной деятельности (урочнойи вЕеурочной) и плановых перерывов при полrIении образования для отдыха и иныхсоци€UIьных целей (каникул) по *шендарным периодам уrебного года
устанавливаются В к€иендарном уrебном графике основЕых образовательных
про|рамм общего образования соответствующего уровня.

3. Релtим занятиЙ

3.r. Обуление в школе ведется:

-по пятидневной уlебной Ееделе в 1-9-х классЕlх;

УРОЧНМ ДеЯТеЛЬНосТЬ r{ащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной у,rебной неделе,в сфбоry возможно проведение вIIеп)очной деятельности.

3,z, Продолжительность урока (академический час) во 29-х классtж составляет 4оминуг, Продолжительность п)оков в 1-м кIIассе составляет:
-з5 минуг в сентябре - декабре;
-4о минуг в январе - мае.


