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ВВЕДЕНИЕ 

Описание образовательной программы 

 

  Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

дошкольного образования к структуре основной образовательной программы с 

учетом использования «От рождения до школы». Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание шестое, дополнительное. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. - и направлена на создание условий социальной ситуации развития 

дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, 

его всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, 

на создание образовательной среды как зоны ближайшего развития ребёнка. 

Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования 

как фундамента последующего обучения и определяет содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учётом их 

психолого - возрастных и индивидуальных особенностей. Программа 

предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, 

государственного заказов в области образования и направлена на 

удовлетворение потребностей: воспитанников и родителей — в развитии 

умственного, физического и духовного потенциала каждого воспитанника; его 

успешной социализации в обществе, сохранения и укрепления здоровья, 

готовности к продолжению образования на следующей ступени; общества и 

государства — в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни. 

Программа является документом, регламентирующим содержание и 

педагогические условия обеспечения образовательного процесса, 

определяющим путь достижения федерального государственного 

образовательного стандарта. 

   Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
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организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Основные инновации шестого издания Программы: 

 Внесены изменения в распорядок дня, позволяющие больше времени отводить 

на свободные игры и самостоятельные занятия детей, проектную и событийную 

деятельность, на дополнительные занятия и пр. 

Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг.  Принята 

концепция образовательного результата, где гармонично сочетаются развитие 

способностей, воспитание ценностных представлений и освоение знаний, 

умений, навыков 

Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской 

реализации, образовательное событие, утренний и вечерний круг, 

развивающий диалог, технология позитивной социализации, «ровестничество»  

технология создания детского сообщества и др. 

  Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого взаимодействия, 

основанного на умении «слышать голос ребенка»и нацеленного на развитие 

детской инициативы. 

  Предлагается новый формат праздников, с опорой на детские интересы и 

детскую инициативу. 

Подробно прописаны принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды, нацеленной на самостоятельные детскиеактивности и 

возможность найти каждому ребенку занятие по интересам. 

  Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, 

навыки) проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в 

новых формах, таких как утренний круг, проектная деятельность, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности и др. 

  Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых 

общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, 

занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается к мнению 

воспитателя и содействует ему по мере сил. 

  Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента 

развития личности ребенка. 

  Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Пояснительная записка раскрывает: 
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Цели и задачи деятельности общеобразовательного учреждения по реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования. Ведущие 

цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой  

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнок 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. 

  Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

1.сохранение  и укрепление физического и   психического здоровья 

дошкольников через формирование у них представлений о здоровом образе 

жизни; 

2.создание условий для эффективного взаимодействия педагогов ДОУ с 
семьями воспитанников; 

3.развитие готовности к обучению в школе, формирование компетентностей, 

обеспечивающих благоприятную адаптацию и успешное вхождение в новую 

социальную ситуацию. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

Основная образовательная программа «От рождения до школы» представляет 

собой целостную систему высокого уровня: все компоненты вней 

взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Программа строится на принципах культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учёт национальных ценностей и традиций в 
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образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребёнка к 

основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд). 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного  

возраста. Психолого-возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей в соответствии с пятью  

образовательными областями. Содержание образовательной работы по пяти  

образовательным областям реализуется с учётом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания (далее – Программа «От рождения до школы»). В Программе «От 

рождения до школы» представлено также описание форм, способов, средств 

реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Содержание Программы «От рождения до школы» обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие  направлено на  усвоение норм и 

ценностей,  принятых в  обществе,  включая  моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками;  становление  самостоятельности,  целенаправленности и 

саморегуляции  собственных действий;  развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
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формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей и взрослых, формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасности в 

быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и  

 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения;  

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, 

и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 



7 
 

координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста 

детей и должно реализовываться в определённых видах деятельности: в раннем 

возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими  

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру 

как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

   В Программе также представлены: характеристика жизнедеятельности детей 

в группах, включая распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности работы в пяти 

основных образовательных областях в разных видах деятельности и 

культурных практиках; особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды; способы и направления поддержки детской 

инициативы; особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
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семьями воспитанников. 

 Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, организацию режима пребывания детей: 

распорядок и /или режим дня; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Описание организации образовательного процесса и организационно-

педагогических условий, содержание, примерное ежедневное время, 

необходимое на реализацию Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей, включая время для: непосредственно образовательной 

деятельности (не связанной с одновременным проведением режимных 

моментов); образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах (во время утреннего прихода детей в образовательную организацию,  

 

прогулки, подготовки к приемам пищи и дневному сну и т.п.) реализуется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

  

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 Пояснительная записка. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения,  образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 

Издание шестое, (инновационное), дополнительное. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. — c. 368 

Основная образовательная программа  разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

  -  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
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 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»  

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 
№1014 г.Москва); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

№28) 

Программа сформирована как программа  развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

  

 Цели и задачи реализации программы. 

  

  

Цель и задачи деятельности дошкольной группы по реализации 

основной образовательной программы определяются на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности в прошлом 

учебном году, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится 

дошкольное образовательное учреждение. 

Потребности воспитанников — возрастают требования к уровню подготовки 

детей к обучению в школе, а также сохранение и укрепление физического 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Ожидания родителей – изучение социального заказа родителей 

воспитанников структурных подразделений, реализующих программы 

дошкольного образования показало, что главной задачей детского сада 

большинство родителей считает укрепление здоровья ребенка и его развитие; 
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родители желают, чтобы их ребенок при выходе из дошкольного учреждения 

был полностью готов к обучению в школе, чтобы педагоги максимально 

использовали разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

Методическая тема: «Создание каждому ребенку условий для наиболее 

полного раскрытия его  возрастных возможностей и способностей через 

инновационные формы работы» 

Цель: Внедрение новых организационно - педагогических форм и методов 

образования дошкольников с учетом  индивидуальных способностей 

воспитанников, запросов родителей. 

  Цель программы  реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой ,познавательно – 

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная), 

музыкальной, чтения. 

 Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных   видов детской деятельности,   

их   интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 

 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
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исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

 

 Содержание образовательного процесса, выстроено в соответствии с 

инновационной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой М.А. 

Дорофеевой, Москва 

«Мозаика-Синтез» 2022 год. 
 

 Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

  Программа базируется на семи основополагающих принципах дошкольной 

психологии и педагогики. Эти принципы настолько важны и всеобъемлющи, 

что они совершенно обоснованно обозначены как «Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики». следующих методологических подходах и 

принципах: 

 Зона ближайщего развития. Развивающее обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, 

которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить 

в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках Программы 

выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения детей. 

 Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно 

строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а один из 

главных критериев отбора программного материала — его воспитательная 

ценность. 

 Деятельностный подход. Обучение должно строиться на базе характерных 

для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, 

когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, 

занимается важным и интересным для него делом. 

 Периодизация развитий. Программы дошкольного образования должны 

строиться с учетом возрастных возможностей. 

 

 Основные задачи воспитателя. 

 

Содержание и механизмы, заложенные в программы «От рождения до 
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школы»», обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития на фоне эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Но даже самая прекрасная Программа сама по себе не может обеспечить 

оптимального развития детей — многое зависит от искусства воспитателя. 

Поэтому перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые 

нужно решать для достижения поставленной цели. 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать 

современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего 

развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы 

развивающего обучения, использовать на занятиях материал, со 

ответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России. 

критерии правильности действий педагога Сохранение интереса детей и их 
активное участие в занятии. 

  Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся. 

критерии правильности действий педагога Дети с удовольствием ходят в 

детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психо- 

физиологических и других особенностей. 

критерии правильности действий педагога Дружелюбное отношение детей 

друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологи-ческих и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 
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критерии правильности действий педагога Активное и заинтересованное 

участие детей в реализации совместных проектов и общегрупповых событий, 

наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом. 

 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, 

как: 

- любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уваже ние к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

- традиционные гендерные представления; 

- нравственные основы  личности  —  стремление  в  своих  поступках 

следовать  положительному  примеру  (быть 

«хорошим»). 

критерии правильности действий педагога Проявление у детей таких 

качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою 

страну, за ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, 

умение поступиться личными интересами в интересах общего дела. 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием 
ПДР, что означает: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

- создание условий для представления (предъявления, презентации)своих 

достижений социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата 

для окружающих. 

критерии правильности действий педагога Проявление детьми инициативы 

и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 
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  Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 

критерии правильности действий педагога Дети любознательны, задают 

много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем учиться в 

школе. 

 

Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно- историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

критерии правильности действий педагога Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, имеют представление об его основных 

достопримечательностях. 

 Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной предметно- пространственной среды в соответствии с 

требованиями программы «От рождения до школы». 

критерии правильности действий педагога Каждый ребенок может найти 

себе занятие по своим интересам (дети свободно ориентируются в 

пространстве группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем 

материалам и пр.). 

  Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

- обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

-обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 
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- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи. 
 

критерии правильности действий педагога Меняется формат 

взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных 

«заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и 

помощниками воспитателей, полноправными участниками образовательного 

процесса детей с опорой на ведущий вид деятельности.  

  Амплификация детского развития. Авторы Программы, признавая 

 

уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания 

детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа 

жизни каждого ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения 

(амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или 

замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается 

специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

 Развивающее обучение. Педагог должен в своей работе стремиться сделать 

обучение развивающим, то есть направленным не столько на накопление 

знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 

 Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог 

должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах 

деятельности. 

Программа «От рождения до школы» реализует следующие основные принципы и 

положения: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости —соответствует основным положениям возрастной психологии 
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и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

 

Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

  Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей. 

Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

Предусматривает создание современной информационно-обра-зовательной 

среды организации; Предлагает механизм профессионального и личностного 

роста педагогов, работающих по данной программе. 
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Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования 

будем их классифицировать следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, 

к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих 

способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — 

способности взаимодействовать, регуляторных — способности к 

саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков.  

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных 

результатов (ЗУН — знания, умения, навыки), но требует комплексного 

подхода и предполагает, что во главу угла ставится формирование 

личности ребенка через  развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные 

ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

 В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, 

навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные 

представления задают требуемое направление для проявления инициативы и 

самореализации. 

Достижение обозначенных   образовательных   результатов   обеспечивается   

соблюдением   «Семи   золотых   принципов» дошкольного образования. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
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ребёнка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте, в 

соответствии с ФГОС: 

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность  в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названияокружающих 

предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается наразличные 

произведения культуры и искусства; 

у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (модель 

выпускника детского сада) 

 

 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет своичувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- эмоционально отзывается на произведение изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы.Видит и ценит 

красоту окружающей природы, быта, архитектуры; 
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- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свой город, страну, 

ее достижения, важнейших исторических событиях. Имеетпредставление о 

географическом расположении своего города, области, страны. Имеет 

представление о других национальностях, живущих в его городе, стране. 

 имеет первичное представление о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 

к своему и противоположному полу; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться 

поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу к младшим; 

- имеет начальное представление о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность;  

 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

 Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

 Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально- технические, финансовые, информационно-методические, 

управление Организацией и т. д. 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

http://psihdocs.ru/zakona-ob-auditorskoj-deyatelenosti.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-ukazaniya-dlya-samostoyatelenoj-raboti-studentov-v3.html
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деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовкидетей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная наметоде наблюдения 

и включающая: 

-педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;  карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

 Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, 

в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 

1)поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2)учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3)ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования;  

4)обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

http://psihdocs.ru/misticheskoe-v-poeme-edgara-allana-po.html
http://psihdocs.ru/gadjimuradova-janna-magomedovna.html
http://psihdocs.ru/gadjimuradova-janna-magomedovna.html
http://psihdocs.ru/o-metodicheskih-rekomendaciyah-po-voprosam-organizacii-profile.html
http://psihdocs.ru/o-metodicheskih-rekomendaciyah-po-voprosam-organizacii-profile.html
http://psihdocs.ru/rekomendacii-po-ustraneniyu-i-preduprejdeniyu-neblagopriyatnog.html
http://psihdocs.ru/rekomendacii-po-ustraneniyu-i-preduprejdeniyu-neblagopriyatnog.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-i-specialistov-obraz.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-i-specialistov-obraz.html
http://psihdocs.ru/osnovnie-modeli-vvedeniya-profilenogo-obucheniya-v-regionah-ro.html
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образованиях Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя,региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях ихреализации в масштабах всей 

страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования 

на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу 

– обеспечивать развитие системы дошкольногообразования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 

 

 

http://psihdocs.ru/instrukciya-ocenite-v-ballah-ot-0-do-5-ballov-svoyu-sposobnost.html
http://psihdocs.ru/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-programme-a-s-ronejin.html
http://psihdocs.ru/tematika-kursovih-rabot-kafedri-teorii-i-metodiki-doshkolenogo.html
http://psihdocs.ru/tematika-kursovih-rabot-kafedri-teorii-i-metodiki-doshkolenogo.html
http://psihdocs.ru/proekt-koncepciya-obsherossijskoj-sistemi-ocenki-kachestva-obr.html
http://psihdocs.ru/proekt-koncepciya-obsherossijskoj-sistemi-ocenki-kachestva-obr.html
http://psihdocs.ru/nacionalenaya-obrazovatelenaya-iniciativa-nasha-novaya-shkola-v2.html
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Общие положения 

 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

 Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией 

образовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее образовательные области): 

 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
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 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени,движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального,изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
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таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба,бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Формы работы по образовательным областям 

 

 

 

Направ

ления 

развит

ия и 

образо

вания 

детей 

(далее 

— 

образо

ватель

ные 

област

и): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
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Физич

еское 

развит

ие 

 

 
 
Проблемная ситуация 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Проблемная ситуация 

 
 
ООД по физическому развитию 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Интегративная деятельность 
Контрольно-диагностическая 
деятельность 
Спортивные состязания 
Спортивные и физкультурные 
досуги 
Проектная деятельность 
Совместная деятельность 
взрослого и 
детей тематического характера 
Проблемная ситуация 

 

 

Социа

льно- 

комму

никати

вное 

 

 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра Совместная с 

воспитателем игра Совместная со 

сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 

Чтение Беседа Наблюдение 

Рассматривание картин Праздник 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 

 Поручение 
Дежурство 

Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем 
игра. 
Совместная со сверстниками 
игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация. 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора. 
Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание картин 
Проектная деятельность 
Просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов 
телепередач. 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство. 
Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера 
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Речево

е 

развит

ие 

Рассматривание картин Игровая 

ситуация Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе 
наблюдения за объектами природы, 
трудом взрослых). 

Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением Игра-
драматизация 
Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 

Чтение Беседа 

Рассматривание картин 

Решение проблемных 
ситуаций. Разговор с детьми 
Игра 
Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ. 
Инсценирование 

художественного произведения 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение загадок Проблемная 
ситуация 
Использование различных 
видов театра 

Познав

ательн

ое 

развит

ие 

Рассказ 
Беседа  
Интегративная деятельность 
Рассматривание картин 
Наблюдение 
Игра экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Проблемная ситуация 
Конструирование 
Развивающая игра 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Экспериментирование 
Развивающая игра 
Наблюдение  
Проблемная ситуация 
Рассказ 
Беседа 
Интегративная деятельность 
Экскурсии 
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта 
Игры с правилами 
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Худож

ествен

но 

эстети

ческое 

развит

ие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
Музыкально-дидактическая игра 
Совместное пение 
Игра 
Организация выставок 

Изготовление украшений Слушание 

соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 
Экспериментирование со звуками 
Разучивание музыкальных игр и 
танцев 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности 
Игра 
Организация выставок 
Создание макетов, коллекций и 
их оформление 
Интегративная деятельность 
Рассматривание 

эстетическипривлекательных 
предметов 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра 

Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания 
Интегративная деятельность 
Совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Двигательный, пластический 
танцевальный этюд   

 Танец 

Творческое задание Концерт- 

импровизация 
Музыкальная сюжетная игра 
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Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка. Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня в группе предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации 

детей 

  

Групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28) 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) — 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) — 6 часов 15 минут, 

в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) — 8 часов 30 минут  

Продолжительность непрерывной организованной образовательной  

 

деятельности 
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 для детей 4-го года жизни — не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни — не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни — не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности — не менее 10 минут 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-

3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности 

 Младшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 1.Рисование . 

2 .Музыка 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

3. Музыка 

Вторник 1.ФЭМП. 

2.Физкультурное. 

1.ФЭМП. 

2.ФЦКМ 

3.Физкультурное 

Среда 1.ФЦКМ 

2.Музыка 

1. ФЦКМ 

2.Музыка 

3.Рисование 
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Четверг 1.Лепка/аппликация. 

2.Физкультурное. 

1.ФЭМП 

2.Лепка/аппликация 

3.Физкультурное 

 

Пятница 1.Развитие речи. 

2.Физкультурное. 

1.Развитие речи 

2.Физкультурное 

 

Распорядок дня. 

Приход детей в группу, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.30 

Подготовка к зарядке, зарядка 8.35-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 

Организованная образовательная деятельность ( по подгруппам) 9.25-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.45 

Возвращение с прогулку, подготовка к обеду, обед 11.45-

12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон  12.30-

15.00 

Подъем ,полдник 15.00-

15.25 

Образовательная деятельность 15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 16.00-

16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-

17.00 

 

 

 

 

  

 Содержание образовательных областей 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 
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1.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

 

3.Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4.Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5.Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОО 

6.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8.Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1.Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3.Трудовое воспитание. 

4.Ребенок в семье и в сообществе. 

 

 

1.Игровая деятельность 

 

Формы образовательной деятельности 

Организованна

я 

образовательна

я деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

Деятельность  с 

семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальны

е Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальн 

ая Групповая 

Формы работы 

Дидактическая 

игра 

Рассматривание 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Совместная со 

сверстниками 

игра 

Практикум
ы по 
игровой 
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Наблюдение 

Чтение 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Конструирован

ие 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Развивающая игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальн

ая игра Во всех 

видах 

самостоятельной 

детской  деятельности 

деятельности 

Анкетирование 

Памятки для 

родителей 

Консультации 

по технологиям 

общения 

Тематические 

праздники 

Творческие 

выставки 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 

 

Взрослый Ребенок 

1 этап 

Создает предметно — 

пространственную среду. 

Получает удовольствие от совместной игры 

с взрослым. 

• Обогащают предметно — пространственную среду. 
• Устанавливают взаимодействия между персонажами. 
• Задает и распределяет роли. 
• Берет главную роль. 
• Обговаривает игровые действия персонажей. 

Осуществляет прямое руководство игрой. 

2 этап  

• Создает предметно — 

пространственную среду. 

• Придумывает и развивает 

сюжет. 

• Привлекает к выполнению 
главной роли кого-либо из 

детей или в течение игры 
передает эту роль другому 
ребенку 

• Устанавливают ролевое 
взаимодействие в игре. 

• Распределяют роли. 
• Обговаривают игровые 

• Придумывает и развивает сюжет. 

Создает предметно — пространственную 

среду. 
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действия. 

Совместно руководят игрой. 

3 этап  

• Обговаривают тему игры, 
основные события. 

• Осуществляют ролевое 
взаимодействие. 

Обговаривают игровые 

действия, характерные для 

персонажей 

• Создает и обогащает 

предметно-пространственную 
среду. 
• Придумывает сюжет. 
• Задает и распределяет роли. 
• Предлагает роль воспитателю. 

Осуществляет руководство игрой 

4 этап  

. Наблюдает за игрой детей с 

включением в нее с 

определенной целью: 
• Обогатить сюжет, 
• Разнообразить игровые 

действия, 
• Ввести правила, 
• Активизировать ролевой 

диалог, 
• Обогатить ролевое 

взаимодействие, 
• Обогатить образы, 
• Ввести предметы — 

заместители. 

2. Наблюдает за игрой детей и 

фиксирует вопросы, которые 

требуют доработки. 

• Создает и 
обогащает 

предметно — 
пространственную 

среду. 

Придумывает сюжет. 
• Задает и распределяет роли. 
• Определяет тему игры. 
• Осуществляет ролевое взаимодействие. 

• Осуществляет игровые 
действия, характерные для 

персонажей 

Осуществляет руководство игрой 

 

2.Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

– развитие трудовой деятельности; 

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальная 

Групповая 
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Групповые Индивидуальные Подгрупповые 

Формы работы 

Совместные действия 

Наблюдения 

Поручения 
Беседа Чтение 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

Рассматривание 

Дежурство 
Игра 

Экскурсия 

Деятельность в 

уголках природы 

Изготовление 

атрибутов 

Подготовка пособий 

к занятиям 

Ремонт книг, 

игрушек Беседы 
Чтение НОД 

Экологические 

праздники 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

Создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей 

среды Встречи с 

людьми 

различных 

профессий 

Субботники 

Акции 

3.Ребенок в семье и сообществе 
Цель: формирование уважительное отношение к своей семье 
Задачи: 
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

 

Формы 

образовательной 

деятельности 

   

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Совместная 

деятельность с  

семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальная 

Групповая 

Чтение Игра 
Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация Беседа 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная 

игра Праздник 

Ситуация 

морального выбора 

Коллективное 

Игровое упражнение 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Педагогическая 
ситуация Беседа 

Ситуация морального 

выбора 

Совместная со 

сверстниками 

игра 

Индивидуальная 

игра во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

Практикумы по 

игровой 

деятельности 

Тематические 

праздники 

Творческие 

выставки 
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обобщающее 

занятие 

 

 

 

 

 

 

Содержание   образовательной области  

«Познавательное  развитие». 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально- творческие. 

Задачи: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.). 

 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

Содержание работы по освоению детьми образовательной области 

"Познавательное развитие" 

При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее: 

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, 

которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как 

заданные идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса; 

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить 
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поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание 

соответствующей  культуры как дошкольного образовательного учреждения,

 так и группы детей    дошкольного 

возраста. 

Реализация  задач по данному направлению осуществляется в 

соответствии с перспективным планом разработанным по каждой возрастной 

группе. 

Задачи развития детей 3-4 лет 

Развитие сенсорной культуры 

 -Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений 

о многообразии свойств предметов окружающего мира; стимулировать развитие 

разных видов детского восприятия зрительного, слухового, осязательного   

вкусового, обонятельного. 

- Поддерживать и развивать интерес детей к совместному  со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным действиям с ними. 

 -Знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов (представления о цветах 

спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине)  и 

способами обследования  предметов 

(погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести 

пальцем контур); 

содействовать запоминанию и использованию детьми названий сенсорных 

эталонов и обследовательских действий. 

- Формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы 

предметов на основе сходного сенсорного признака. 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в 

природе 

 1.Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. 

Обогащать представления детей о растениях, животных, человеке, а также об 

объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении: обращать 

внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, 

передавать особенности голосом, в движениях («кружатся листочки», «прыгают 

воробышки, цыплятки»), узнавать объекты и явления в природе, на картинках, 

различать их, называть. Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие 

переживаний детей в процессе общения с природой: доброжелательность, 

любование красотой природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, 

сопереживание, сочувствие. 

2.Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

3.Привлекать малышей к посильной деятельности по уходу за растениями и 
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животными уголка природы. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

1.Привлекать внимание детей к освоению свойств предметов (формы, размера), 

отношений идентичности (такой же, как), порядка, равенства и неравенства, 

простых зависимостей между предметами в повседневных видах детской 

деятельности и к использованию освоенных умений с целью совершенствования 

игр, разнообразных практических действий. 

2.Развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление 

элементов творческой инициативы. 

3.Осваивать и применять познавательные и речевые умения по выявлению свойств 

и отношений, речевых высказываний в жизненных ситуациях, рисовании и лепке, 

природоведческих играх, конструировании. 

 

Задачи развития детей 4- 5 лет 

Развитие сенсорной культуры 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими 

окружающих предметов с опорой на разные органы чувств, знакомить с новыми 

способами  обследования. 

2.Привлекать  детей к обследованию предметов, выделению их качественных 

особенностей, поддерживать способность замечать не только ярко представленные 

в предмете свойства, но и менее заметные, скрытые;  

 

устанавливать связи между качествами предмета и его назначением. 

3.Способствовать освоению ребенком соответствующего словаря: самостоятельно 

называть 

признаки и   качества,   действия   обследования,   понимать   значение   слов   
«форма»,«размер»,«цвет», «материал». 

4.Формировать умение соотносить признаки предметов с освоенными эталонами 

(трава зеленая, яблоко крупное, похоже на шар, крыша треугольная, карандаш 

деревянный, елка высокая). 

5.Развивать любознательность детей, поддерживать проявления 

самостоятельности в познании окружающего мира. 

 

Ребенок открывает мир природы 

1.Постоянно поддерживать активный интерес детей 4—5 лет к окружающей 

природе, укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую 

любознательность. 

2.Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы, открывая для 

него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты 
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неживой природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и 

других). 

3.В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и 

активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, 

удовлетворять детскую пытливость. 

4.Поддерживать свободный разговор ребенка с взрослыми, сверстниками по 

поводу 

результатов собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с 

вопросами и предложениями по проверке суждений и предположений в ходе 

экспериментирования. 

5.Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями 

и животными, живущими рядом с ним. 

6.Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные 

переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 

проявлениями разного отношения людей к природе. 

Формирование элементарных математических представлений 

1.Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, размер, количество, 

пространственное расположение), сравнивать (устанавливать соответствие, 

порядок следования, находить часть от целого) в практических видах деятельности 

и в играх.  

2.Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, размеру, количеству 

и прослеживать изменения объектов по одному- двум признакам. 

3.Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, 

вычленять закономерности чередования и следования, оперировать в плане  

 

представлений, стремиться к творчеству. 

4.Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в 

ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата. 

5.Осваивать умения рассказывать о выполняемом или выполненном действии (по 

вопросам), разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания 

игрового (практического) действия. 

 

Задачи развития детей 5-6 лет 

Развитие сенсорной культуры 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать аналитическое восприятие, 

развивать умение выделять свойства предметов с помощью разных органов 

чувств. 

2.Способствовать освоению детьми разных способов обследования, установлению 

связей 
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между способом обследования и познаваемым свойством предмета. 

3.Способствовать освоению детьми соответствующего словаря (название способа 

обследования и познаваемых свойств: ударил об пол — отскочил, упругий; 

понюхал — без 

запаха; погладил ладонью — шероховатый, холодный и т. п.), его активному 

использованию. 

4.Учить выделять структуру геометрических фигур (угол, сторона, вершина), 

устанавливать связи между цветами спектра (например, смешение желтого и 

красного цветов дают оранжевый), подбирать мерки для измерения 

соответствующих величин (протяженность — условной мерой длины, глубину — 

палочкой, шестом с отметкой уров-ня, объем — условной мерой, имеющей объем 

и т. п.). 

5.Поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного познания детьми 

окружающих предметов, установления связей между ними по чувственно 

воспринимаемым признакам. 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в 

природе 

1.Развивать у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать и 

действовать с природными объектами с учетом избирательности и предпочтений 

детей. 

2.Обогащать представления детей о многообразии признаков животных и 
растений, 

обитающих в разных климатических условиях (жаркого климата юга и холодного 

севера). 

Объединять в группы растения и животных по признакам сходства (деревья, 

кустарники и т. д., рыбы, птицы, звери и т. д.). 

 

1.Развивать самостоятельность в процессе познавательно-исследовательской 

деятельности: в выдвижении предположений, отборе способов проверки, 

достижении результата, их 

интерпретации и применении в деятельности. 

2.Развивать самостоятельность детей в уходе за животными и растениями. 

3.Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, 

видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности 

и поведении. 

Формирование элементарных математических представлений 

1.Активизировать освоенные детьми умения сравнивать (по форме, расположению 

в пространстве, числовому значению, временным длительностям), 

измерять, упорядочивать  и классифицировать, использовать эти умения с целью 

самостоятельного познания окружающего мира, освоения картины мира. 

2.Развивать интерес к познанию простейших зависимостей между объектами 
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(сходства и отличия), порядка следования и изменений в связи с этим 

(продвижение по ряду, сущность 

различий между смежными элементами), измерения объектов мерками разного 

размера, способов деления целого на части, размещения в пространстве. 

3.Развивать умения конструировать простые высказывания по поводу 

выполненного действия (что сделал, для чего, что узнал при этом), проявления 

положительных эмоций.  

4.Активно включать в коллективные познавательные игры, общение со 

сверстниками по поводу поиска рациональных  способов игровых действий,

 организации  экспериментирования, помощи сверстнику в случае 

необходимости. 

5.Развивать умения свободно общаться со взрослыми по поводу игр, обращаться с 

вопросами и предложениями, в том числе и по поводу игр, упражнений, ситуаций, 

придуманных и составленных самими детьми. 

 

Задачи развития детей 6-7 лет 

Развитие сенсорной культуры 

1.Формировать у детей представление о системе сенсорных эталонов формы, 

цвета, эталонов величин, длительности времени, эталонов материалов. 

2.Поддерживать стремление старших дошкольников использовать систему 

обследовательских действий (погладить, надавить, понюхать, попробовать на вкус 

и прочее) при рассматривании предметов для выявления их особенностей, 

определения качеств и свойств материалов, из которых сделаны предметы. 

3.Способствовать самостоятельному применению детьми освоенных эталонов  

 

для анализа предметов, сравнивать предмет с эталоном, замечать их сходство и 

отличие, сравнивать предметы разного вида (например, книга и журнал), выделяя 

их сходство и отличие по нескольким основаниям. 

4.Побуждать детей точно обозначать словом особенности предметов и 

материалов, называть обследовательские действия. 

5.Совершенствовать аналитическое восприятие, стимулировать интерес к 

сравнению предметов, познанию их особенностей и назначения. 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в 

природе 

1.Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать 

природный 

мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, 

эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в 

интересах и  предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 
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нравится). 

2.Обогащать представления детей о природе родного края и различных природных 

зон (пустыня, тундра, степь, тропический лес), о многообразии природного мира, 

причинах природных явлений, об особенностях существования животных и 

растений в сообществе (на лугу, в лесу, парке, водоеме, городе), о взаимодействии 

человека и природы. 

3.Поддерживать проявление инициативы детей в самостоятельных 

наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной 

познавательной литературы. Развивать самостоятельность детей в познавательно-

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

применять результаты исследования в разных видах деятельности. 

4.Обогащать самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за 

животными и 

растениями участка детского сада и уголка природы. Поддерживать детей в 

соблюдении экологических правил, вовлекать в элементарную природоохранную 

деятельность. 

5.Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и 

эстетические чувства, связанные с красотой природного мира. 

6.Воспитывать основы гуманно ценностного отношения детей к природе через 

понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым 

существам, сохранение природных объектов ближайшего окружения, проявление 

ответственности за свои поступки. 

Формирование элементарных математических представлений 

1.Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в поиске ребенком  

вариативных  способов сравнения, упорядочения, классификации объектов 

окружения. 

2.Содействовать в самостоятельном обнаружении детьми связей и зависимостей 

между объектами, в том числе и скрытых от непосредственного восприятия (по 

свойствам и отношениям: часть и целое, соответствие и подобие, порядок 

расположения и следования). 

3.Побуждать дошкольников обосновывать и доказывать рациональность 

выбранного способа действий (изменить; проверить путем подбора аналогичных 

объектов, используя при этом соответствующую терминологию: увеличить, 

уменьшить, разделить на части, соединить, изменить форму, расположение на 

листе и т. п.). 

4.Способствовать проявлению исследовательской активности детей в 

самостоятельных математических играх, в процессе решения задач разных видов, 

стремлению к развитию игры и поиску результата своеобразными, оригинальными 

действиями (по-своему, на уровне возрастных возможностей). 
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Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП: 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин) 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с 

элементами  логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии. 

8) Предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по ФЭМП 

1.Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления 

2.Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3.Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение  

перцептивных действий  .Возможность сочетания самостоятельной деятельности 

детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий 

Формы работы по ФЭМП Младший дошкольный возраст 

- Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

- Демонстрационные опыты. 

- Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

-Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики. 

Старший дошкольный возраст 

Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления. 

- Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

-Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

- Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
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Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

- Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе 

человеческого рода. 

- Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

- На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция компетентностей о социальном мире: 

- должны нести информацию (информативность) 

- должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность). 

- должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 

- Познавательные эвристические беседы. 

- Чтение художественной литературы. 

- Изобразительная и конструктивная деятельность. 

- Экспериментирование и опыты. 

- Музыка. 

- Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

- Наблюдения. 

- Трудовая деятельность. 

- Праздники и развлечения. 

- Индивидуальные беседы. 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное 

развитие» 

 

Содержание Возрас

т 

Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельна
я 

деятельность 

Формирован

ие 

элементарны

х 

математическ

их 

представлени

й 

* количество 

и счет 

2-5 

лет 

втора

я 

груп

па 

ранн

его 

возра

ста 

, 

Интегриро

ванные 

деятельно

сть 

Упражнен

ия Игры 

(дидактич

еские, 

подвижны

е) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривани

е (ср.гр.) 

Наблюдение

 (ср. гр.) 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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* величина 

* форма 

* ориентировк

а в 

пространстве 

* ориентиров

ка 

во времени 

младш

ая и 

средня

я 

группы 

Рассматривание 

(ср. гр.) 

Наблюдение 

(ср.) Чтение (ср. 

гр.) 

Досуг 

5-7 

лет 

стар

шая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегриро

ванные 

занятия 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Рассматриван

ие 

Наблюдение 

Досуг, КВН, 

Чтение 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Познавательн

о- 

исследовател

ьск ая 

деятельность 

2-5 

лет 

втора

я 

груп

па 

ранн

его 

возра

ста 

, 

младш

ая и 

средня

я 

группы 

Обучение в 

условиях 

Специально 

оборудованной 

полифункцион

альной 

интерактивной 

среде Игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические

, подвижные) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры 

эксперимент

ирован ия. 

 Игры с 

использованием 

дидакт. 

Материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 
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Показ 

Игра- эксперимент 

(ср. гр.) 

Простейшие 

опыты, проекты 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

5-7 

лет 

стар

шая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированны

е занятия 

Экспериментиро

вание Обучение

 в

 услов

иях специально 

оборудованной 

полифункционал

ьной 

интерактивной 

среде Игровые 

занятия с 

использованием 

полифункционал

ьного игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Темати

ческая 

прогул

ка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые 

упражнен

ия 

Напомина

ние 

Объяснен

ие 

Обследова

ние 

Наблюден

ие 

Наблюден

ие на 

прогулке 

Игра - 

эксперимент 

Развивающие 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактичес

кие, 

развивающи

е, 

подвижные) 

Игры- 

экспериментир

ован ия 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

 

Формирование 

целостной 

картины 

мира,расширен

ие 

кругозора,пред

метное и 

социальное 

окружение-

3-5 лет 

вторая 

младш

ая и 

средня

я 

группа 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровое обучение, 

ситуации 

Наблюдения 

Целевые прогулки 

Игра-эксперимент 

Исследовательска

я деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровое 

обучение, 

ситуации 

Рассматривани

е 

наблюдение 

Труд в уголке 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровое 

обучение, 

ситуации 

Рассматривание 

наблюдение 

Исследовательск

ая деятельность 
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ознакомление с 

природой 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Беседа 

Экологические 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

проекты 

 

 

природы 

экспериментир

ование 

Исследовательс

кая 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Игры с 

правилами 

 

5-7 

лет 

стар

шая и 

подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровое обучение, 

ситуации 

Рассматривание 

наблюдение 

Труд в уголке 

природы. Огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментиров

ание, опыты, 

моделирование 

Исследовательска

я деятельность 

Комплексные 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровое 

обучение, 

ситуации 

Рассматривани

е 

наблюдение 

Труд в уголке 

природы. 

Огороде, 

цветнике 

Подкормка 

птиц 

Выращивание 

растений 

экспериментир

ование 

Исследовательс

кая 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемная 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игры с 

правилами 

Рассматривание 

наблюдение 

Исследовательск

ая деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

Художественно-

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы 
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Проблемная 

ситуация 

экологические 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

 

 

 

ситуация 

 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

-Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

-Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условия ДОУ, 

-Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

«Академия для родителей». Цели: 

- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

- Преодоление сложившихся стереотипов, 

-Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания 

и развития дошкольников, 

- Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

  Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

  Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

 Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

 Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 
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формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основ   

взаимодействия родителей и детей .Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы»,«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии 

наших родителей»,«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников.Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» 

и др.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отноше ния к людям труда. 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у 

детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 

Совместное создание тематических альбомов, проектов 

экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с 

целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.Совместный 

поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.Игротека в детском саду с 

приглашением родителей и других членов семьи. Совместные выставки игр-

самоделок с целью демонстрации вариативного использования  бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области 

«Речевое развитие» 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми 

Задачи: 

– развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 



50 
 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активных языковых практик. 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной 

речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

- словообразование. 

4) Развитие связной речи: 

- диалогическая (разговорная) речь; 

- монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение 

звука и слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи. 

1) Наглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные: 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- общая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

- дидактические игры; 

- игры-драматизации, инсценировки, 
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- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний( 

в том числе краеведческой) 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

Развитие литературной речи 

Формы работы: 

- Чтение литературных произведений ( в том числе краеведческих) 

- Рассказ литературного произведения. 

- Беседа о прочитанном произведении. 

- Обсуждение литературного произведения. 

- Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

- Игра на основе сюжета литературного произведения. 

- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

- Сочинение по мотивам прочитанного. 

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 
традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 
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творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу  свободного не принудительного чтения 

 

Задачи развития детей 3-4 лет 

Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

1. Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка с взрослыми. 

2. Поддерживать деловые мотивы общения ребенка с взрослым. 

3. Стимулировать проявление признаков внеситуативно-познавательного 

общения со взрослыми. 

4. Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним. 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах 

детской деятельности 

1. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

2. Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2—3 простых фраз. 

4. Стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных свойствах и качествах. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, 

правильно пользоваться 

речевым дыханием. 

7. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных и существительных в роде, падеже. 

Задачи на практическое овладение нормами речи 

1. Побуждать детей использовать дружелюбный, спокойный тон общения со 

взрослыми и сверстниками. 

2. Учить использовать речевые формы вежливого общения: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

Задачи развития детей 4-5 лет 

Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

1. Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике 

общения элементов описательных монологов и объяснительной речи. 
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2. Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении с взрослым 

3.Развивать ситуативно-деловое общение со сверстниками во всех видах 

деятельности. 

4.Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно 

реагировать на 

них. 
 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах 

детской деятельности 

1. Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, описательные рассказы по 

картинкам. 

2. Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

3. Развивать словарь детей посредством знакомства детей со свойствами и 

качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских 

действий. 

4. Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, 

правильного словопроизношения. 

5. Воспитывать желание использовать средства интонационной 

выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми. 

Задачи на практическое овладение нормами речи 

1. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, 

обращения с просьбой. 

2. Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым 

людям: детям и взрослым. 

3. Развивать умение выражать эмоционально-положительное отношение к 

собеседнику с помощью средств речевого этикета. 

Задачи развития детей 5-6 лет 

Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

1. Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками, желание 

участвовать в совместной коллективной деятельности. 

2. Развивать умение учитывать в процессе общения настроение, 

эмоциональное состояние собеседника. 

3. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 

детей. 4.Расширять представления детей о правилах речевого этикета и 

способствовать осознанному 

желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей, в различных вида детской 
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деятельности. 

1. Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, из личного и коллективного 

опыта. 

2. Стимулировать и развивать речевое творчество детей. 

3. Развивать умение участвовать в коллективных разговорах. 

4. Развивать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

5. Развивать умение замечать ошибки в речи сверстников и доброжелательно 
исправлять их. 

6. Воспитывать интерес к языку, желание говорить правильно. 

7. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

8. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

Задачи на практическое овладение нормами речи (освоение речевого этикета) 

1.Стимулировать желание самостоятельно выполнять основные правила речевого 

этикета. 2.Расширять представления детей о культуре речевого общения. 

3.Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 

Задачи развития детей 6-7 лет 

Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

1. Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками, желание 

участвовать в совместной коллективной деятельности. 

2. Развивать умение учитывать в процессе общения настроение, 

эмоциональное состояние собеседника. 

3. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 

детей. 4.Расширять представления детей о правилах речевого этикета и 

способствовать осознанному 

желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах 

детской деятельности 

1. Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, из личного и коллективного 

опыта. 

2. Стимулировать и развивать речевое творчество детей. 

3. Развивать умение участвовать в коллективных разговорах. 

4. Развивать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

5. Развивать умение замечать ошибки в речи сверстников и доброжелательно 
исправлять их. 

6. Воспитывать интерес к языку, желание говорить правильно. 

7. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
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8. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

Задачи на практическое овладение нормами речи (освоение речевого этикета) 

 1.Стимулировать желание самостоятельно выполнять основные правила речевого 

этикета.  

2.Расширять представления детей о культуре речевого общения. 

 3.Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия 

 

 

 

 
 
 
 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
 

 

Содержани

е 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми 

3 -5 лет, 

(младшая и 

средняя) 

Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры спредметами 

и 

сюжетнымиигрушк

ами). Обучающие 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек 

Коммуникативн

ые игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

частушки, 

колыбельные 

песни 

Сюжетно-ролевая 
игра. Игра-

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

Беседа с опорой на 

зрительноевосприятие 

и без опоры на него. 

Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры. Образцы 
взрослого. 

Тематические досуги. 



56 
 

драматизация. 

Работа в книжном 

уголке 

Чтение, 

рассматрив

ание 

иллюстраци

й Сценарии 

активизиру

ющего 

общения. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

5-7 лет 

(старша

я и 

подготовитель

ная 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

Коммуникативны

е тренинги. 

Совместная 

продуктивна

я 

деятельность

. Работа в 

книжном 

уголке 

Экскурсии. 

Проектная 

деятельность 

Поддержание 

социального контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа). Образцы 

Коммуника

тивные 

тренинги. 

Тематическ

ие досуги. 

Гимнастики (мимическая, 

логоритмическая). 
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Развитие 

всех 

компоненто

в устной 

речи 

3 -5 лет, 

(младшая и 

средняя ) 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, 

пресказ Работа в 

книжном уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Обучение пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по картине 

Называние, повторение, 

слушание Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке 

Чтение 

Беседа 

Разучивание 

стихотворений 

5-7 лет 

(старшая и 

подготовитель

ная) 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Игры-драмматизации 

Экспериментирование 

с природным 

материалом 

Разучивание, п6ресказ 

Речевые задания и 

упражнения 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Артикуляционная 

гимнастика 

Проектная 

деятельность 

Обучение пересказу 

литературного 

произведения 

Речевые дидактические 

игры Беседа 

Досуги 

Разучивание 

стихотворений 

Практическ

ое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

3 -5 лет, 

(младшая и 

средняя ) 

Сюжетно-ролевые 
игры- 
Чтение 

художественной 

литературы Досуги 

Образцы 
коммуникативных кодов 
взрослого. 
Освоение формул речевого 

этикета (пассивное) 

 5-7 лет 
(старшая и 

Интегрированные НОД 

Тематические досуги 

Образцы 
коммуникативных кодов 
взрослого. 
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подготовитель

ная 

Чтение 

художественной 

литературы 

Моделирование и 

обыгрывание

 проблемных 

ситуаций 

Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого этикета 

Беседы 

Формирова

ние 

интереса и 

потребност

и в чтении 

3 -5 лет, 

(младшая и 

средняя ) 

Подбор иллюстраций 
Чтение литературы. 
Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсия 

объяснения 

Физкультминутки 

Прогулка 

Прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации 

5-7 лет 
(старшая и 

подготовитель

ная 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Творческие задания 

Досуги 

Литературные 

праздники 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы 

Подбор загадок, 

пословиц ,поговорок 

Физкультминутки 

Прогулка 

Работа в театральном 

уголке  

Досуги 

Кукольные театры 

Организованные формы 

работы с детьми 

Самостоятельная детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

- Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

-Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы,

 интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». 

Цели: 
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- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

- Преодоление сложившихся стереотипов, 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах речевого 

развития дошкольников. 
- Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3.Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение 

общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. 

 4.Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5.Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

 6.Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения. 

 7.Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», 

«АБВГДейка», 

«Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. 

Пушкина», и т.п.). 

 8.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам  

9.Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и 

обогащению словаря дошкольников. 

10.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
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игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

11.Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

12.Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

13.Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: сформировать интерес к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1.Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2.Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3.Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4.Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5.Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6.Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном 

возрасте: Эстетическое восприятие мира природы: 

Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, 

замечать красоту природы. 

Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. Воспитывать 

эмоциональный отклик на окружающую природу. 

Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг 
себя. 

Эстетическое восприятие социального мира: 

Дать детям представление о том, что все люди трудятся. Воспитывать интерес, 

уважение к труду, людям труда. 

Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

Формировать интерес к окружающим предметам. 

Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять 

ярко выраженные свойства, качества предмета. 

Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям. 
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Художественное восприятие произведений искусства: 

Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. Воспитывать 

эмоциональный отклик на произведения искусства. 

Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства. Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

Дать элементарные представления об архитектуре. 

Учить делиться своими впечатлениями с взрослыми, сверстниками. 

Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной 

культуре. 

Художественно-изобразительная деятельность: 

Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному 

отражению увиденного, услышанного, прочувствованного. 

Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в 

предмете и его признаки, настроение. 

Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. Учить гармонично 

располагать предметы на плоскости листа. Развивать воображение, творческие 

способности. 

Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем). Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 

возрасте 

1. Эстетическое восприятие мира природы: 

- Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

-Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, 

основы экологической культуры 

-Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 

животного, растения, передавать его облик, характер, настроение 

2. Эстетическое восприятие социального мира: 

Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и 

качества, назначение Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем 

мире 

Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

3. Художественное восприятие произведений искусства 

Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним 
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устойчивый интерес Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на 

произведения искусства 

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства 

поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном и т.д. Развивать представления детей об архитектуре 

Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи. 

Содействовать эмоциональному общению 

4. Художественно-изобразительная деятельность 

Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности Развивать эстетические чувства 

Учить создавать художественный образ 

Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать 

Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события России, Удмуртии, Сарапула 

Развивать художественное творчество детей Учить передавать животных, 

человека в движении 

Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные 
материалы. 
 

Содержание работы по освоению детьми образовательной области 

"Художественно - эстетическое развитие" 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

− развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

− развитие детского творчества; 

− приобщение к изобразительному искусству. 

Специфика реализации содержания области «Художественное творчество» 

заключается в следующем: 

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать 

изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное 

конструирование в рамках одной образовательной области в качестве 

альтернативы «предметного» принципа построения раздела Программы 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается некий 

продукт 
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– может быть не только репродуктивной (например, рисование предмета так, как 

научили), но и творческой (например, рисование по собственному замыслу), что 

позволяет в рамках данной области наиболее эффективно решать одну из 

основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – 

развитие детского творчества; 

- понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет 

интегрировать содержание области «Художественно – эстетическое развитие» с 

другими областями Программы. Возможностью развития воображения и 

творческих способностей ребенка (например; с «Познавательное развитие» в 

части конструирования, «Речевое развитие» в части элементарного словесного 

творчества, чтение художественной литературы); 

- общеразвивающая направленность содержания области (развитие высших 

психических функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной 

по отношению к формированию специальных способностей детей. 

 

Задачи развития детей 3-4 лет 

1. Развивать у детей желание участвовать в образовательных ситуациях и 

играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

2. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и некоторых социальных явлений. 

3. В процессе ознакомления с отдельными произведениями прикладного 

искусства (народными игрушками) и графики (иллюстрации) формировать умение 

внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально

 откликаться, реагировать, сопереживать героям;

 привлекать внимание к некоторым средствам выразительности (цвет, 

цветовой ритм, форма). 

4. Развивать умение создавать простые изображения, принимать замысел, 

предложенный взрослым. Обеспечить освоение способов создания изображения, 

передачи способов изображения на основе освоенных технических приемов. 

5. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов (гуаши, цветных карандашей, 

пластилина, глины, теста), развивать мелкую моторику и умение использовать 

инструменты. 

6. Формировать опыт совместной с взрослым деятельности (сотворчества), 

участия в выполнении коллективных композиций. 
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Задачи развития детей 4-5 лет 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение 

откликаться на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего 

мира, замечать красоту окружающих предметов, объектов природы. 

2. Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, 

развивать умения изображать их в собственной деятельности. 

3. Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение 

последовательно рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, 

соотносить увиденное с собственным опытом. 

4. Формировать умения и навыки собственной изобразительной, 

декоративной, конструктивной деятельности (развитие изобразительно-

выразительных умений, освоение изобразительных техник, формирование 

технических умений). 

5. Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа 

собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в 

собственной изобразительной деятельности. 

 

Задачи развития детей 5-6 лет 

1. Формировать и активизировать у детей проявление эстетического 

отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях (повседневных и 

образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, 

парков, экскурсий по городу) и к разным объектам искусства, природы, 

предметам быта, игрушкам, социальным явлениям. 

2. Развивать эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, его 

изображениях в произведениях искусства и собственных творческих работах. 

3. Формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и 

произведений искусства; развивать эстетические интересы,

 эстетические предпочтения,желание  познавать искусство и осваивать 

изобразительную деятельность. 

4. Подвести детей к пониманию ценности искусства, художественной 

деятельности, музея; способствовать освоению и

 использованию разнообразных эстетических оценок 

относительно 

проявлений красоты в окружающем мире, художественных 

образах, собственных творческих работах. 

5. Побуждать и поддерживать личностные проявления старших 

дошкольников в процессе ознакомления с искусством и собственной творческой 

деятельности (самостоятельность, инициативность, индивидуальность). 

6.Совершенствовать изобразительную деятельность детей: стимулировать и 
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поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление создать 

выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания 

для определения сюжета, выбирать наиболее соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы, планировать деятельность, достигать 

результата и оценивать его. 

Задачи развития детей 6-7лет 

1. Формировать и активизировать у детей проявление эстетического 

отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях (повседневных и 

образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, 

парков, экскурсий по городу) и к разным объектам искусства, природы, 

предметам быта, игрушкам, социальным явлениям. 

2. Развивать эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, его 

изображениях в произведениях искусства и собственных творческих работах. 

3. Формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и 

произведений искусства; развивать эстетические интересы,

 эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную деятельность. 

4. Подвести детей к пониманию ценности искусства, художественной 

деятельности, музея; способствовать  освоению  и использованию

 разнообразных эстетических  оценок относительно

 проявлений красоты в окружающем мире, художественных

 образах, собственных творческих работах. 

5. Побуждать и поддерживать личностные проявления старших 

дошкольников в процессе ознакомления с искусством и собственной творческой 

деятельности (самостоятельность, инициативность, индивидуальность). 

6. Совершенствовать изобразительную деятельность детей: стимулировать и 

поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление создать 

выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания 

для определения сюжета, выбирать наиболее соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы, планировать деятельность, достигать 

результата и оценивать его. 

 

Конструктивная деятельность 

Виды детского конструирования: 

- Из строительного материала. 

- Из бумаги. 

- Из природного материала. 

- Из промышленных отходов. 

- Из деталей конструкторов. 
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- Из крупно- габаритных модулей. 

- Практическое и компьютерное. 

Формы организации конструирования: 

- Конструирование по модели. 

- Конструирование по условиям. 

- Конструирование по образцу. 

- Конструирование по замыслу. 

- Конструирование по теме. 

- Каркасное конструирование. 

- Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом. 

Музыкальное развитие 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку 

Задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности. Приобщение к музыкальному 

искусству. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

Слушание. Пение. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений. Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

Словесно-слуховой: пение. Слуховой: слушание музыки. Игровой: музыкальные 

игры. 

Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание» 

ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 

развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств 
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их выразительности; формирование музыкального вкуса; 

развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

- формирование у детей певческих умений и навыков; 

- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 

инструмента; 

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 

исправление своих ошибок; 

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений; 

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

развитие пространственных и временных ориентировок; 

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 

пляски и упражнения; 

- развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей 

игре на них; развитие координации музыкального мышления и двигательных 

функций организма. 

 Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах. 

- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего 

замысла; 

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Содержание Возрастн

ая 

группа 

Совместная 
деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Развитие 
продуктивной 
деятельности 

рисование 

лепка 

аппликация 

конструирова

ние 

3-5 лет 
(младша

я и 

средняя) 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование 

Аппликация Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация Выставка 

детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Игра 
Игровое 
упражнение 
Проблемная 

ситуация 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность Игра 

Проблемная 

ситуация Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет 

(старшая 

и 

подготов

ит ельная 

к школе) 

Рассматривание 

предметов 

искусства Беседа 

Экспериментиров

ание с материалом 

Рисование 

Аппликация Лепка 

Художественный 
труд 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические 
игры 
Художественный 
досуг Конкурсы 

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного 

искусства 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

Проектная 

деятельность 

Создание 

коллекций 

Выставка 
репродукций 

произведений 
живописи 

Развивающие 
игры 

Рассматриван

ие чертежей и 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 
Игра 
Проблемная 

ситуация 
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схем 
Развитие 
музыкально- 

художественн

ой 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальном

у искусству 
*Слушание 

* Пение 

* Песенное 

творчество 

* 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

* Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества 

* Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

3-5 лет 
(младша
я и 

средняя 

Занятия 
Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных 

сказок, Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 

Использовани

е музыки: во 

время 

проведения 

утренней 

гимнастики 

и 

физкультурны

х занятиях; 

на 

музыкальных 

занятиях; 
во время 
умывания 
в 
продуктивных 

видах 
деятельности 

во время 

прогулки (в 

теплое время) 

в сюжетно-

ролевых играх 

перед 

дневным сном 

при 

пробуждении 

на праздниках 

и 

развлечениях 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

Музыкальной 
деятельности 
в группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментиров

ание со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Игры в 

«праздники», 
«концерт» 
Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 

движений в 

образах 

животных, 

Концерты-

импровизации 

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирова

ние со звуками, 

Музыкально-дид. 

игры 
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5-7 лет 

(старшая 

и 

подготов

ит ельная 

к школе 

Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни: 
-

Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 
музыкальных 

сказок, 

-Беседы с детьми 

о музыке; 

-Просмотр 
мультфильмов, 

фрагментов 
детских 

музыкальных 

фильмов 

-Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

-Рассматривание 
портретов 

композиторов 

-Празднование 

дней рождения 

Использовани

е музыки: во 

время 

проведения 

утренней 

гимнастики 

и 

физкультурны

х занятиях; 

на 
музыкальных 

занятиях; 

во время 

умывания 

в 
продуктивных 
видах 

деятельности 

во время 

прогулки (в 

теплое время) 

в сюжетно-

ролевых играх 

перед 

дневным сном 

при 

пробуждении 

на праздниках 

и 

развлечениях 

Инсценирован

ие песен 

Формировани

е 

танцевального 

творчества, 

Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности 

в группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. 
ТСО. 
Игры в 
«праздники», 
«концерт», 

«оркестр», 
«музыкальное 
занятие», 
«телевизор». 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

Составление 

композиций танца 

Игры-

драмматизации 

Музыкально-дид. 

Игры 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 
 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников. 
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1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 

детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек 

по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать 

дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 

личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», 

средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Литературной гостиной». 

Цель: знакомство с основными направлениями художественно-эстетического 

развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 

костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

  12.Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

 13.Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей. 

 14.Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью  

оказания   консультативной помощи родителям. 

 

 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области 

«Физическое развитие» 
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Цель: формирование у детей интереса и целостного отношения к занятиям 

физической культурой, их гармоничное развитие. 
Задачи: 

1. охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм; 

2. всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

3. повышение работоспособности и закаливание. 

4. формирование двигательных умений и навыков; 

5. развитие физических качеств; 

6. овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укреплениясобственного здоровья. 

7. формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

8. разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

Принципы физического развития: 

Дидактические: 

-систематичность и последовательность; 

-развивающее обучение; 

- доступность; 

-воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

-наглядность. 

Специальные: 

-непрерывность; 

-последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

-цикличность. 

Гигиенические: 

сбалансированность нагрузок; 

рациональность чередования деятельности и отдыха; возрастная адекватность; 

оздоровительная направленность всего образовательного процесса; осуществление 

личностно - ориентированного обучения и воспитания. Методы физического 

развития: 

Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);наглядно-

слуховые приемы (музыка, песни);тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя). Словесные: объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция. 

Практические: повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
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проведение упражнений в игровой форме; 

Содержание работы по освоению детьми образовательной области 

"Физическое развитие" 

Направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к играм - занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие через решение следующих специфических задач: 

− развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

− накопление   и обогащение двигательного опыта

 детей (овладение основными движениями); 

− формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическим упражнениям. 

Реализация задач по данному направлению осуществляется в соответствии с 

рабочими программами по разделу «Физическое развитие», разработанными по 

каждой возрастной группе. 

Задачи развития детей от 3 до 4 лет 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: 

выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в 

подвижных играх. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями 

воспитателя. 

4. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, 

скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с 

ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости. 

5. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

Задачи развития детей 4-5 лет 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: 

—уверенному и активному выполнению основных элементов техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений; 

—соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

—самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

—умению ориентироваться в пространстве; 

—восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения; 

—развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 
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3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-

силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать 

развитию у детей координации, силы. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

Задачи развития детей 5-6 лет 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

—добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений); 

—формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

—учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей; 

—побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

—воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

3. Развивать у детей физические качества: общую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическому развитию. 

Задачи развития детей 6-7 лет 

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

 2.Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

− добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 
упражнений; 

− закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и 

упражнениях; 

− закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами; 

− закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 

оценку движений 

других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности; 

− развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

3. Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), 

особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость — координацию движений. 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 
Самостоятел

ь 

ная 

деятельност

ь 

1. Основные 
движения: 
-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражненияв 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2. Спортивные 

упражнения 

 

 

3. Общеразвиваю

щие упражнения 

 

 

4. Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

5. Активный отдых 

 

 

6. Формирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 лет 

(младшая и 

средняя) 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 
- сюжетно-
игровые 

- тематические 
-
классические 
-
тренирующее 
 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 
-
тематические 
комплексы 
-сюжетные 
-

классические 
-с 
предметами 
-

подражатель

ный комплекс 

Физ.минутки 

Динамически

е паузы 

 

 

 

 

 

Обучающие 

Утренний 

отрезок 

времени 
Индивидуальна

я 
работавоспитат

еля Игровые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика: 

-классическая 
-сюжетно-
игровая 
-тематическая 
-полоса 

препятствий 

Подражательны

е движения 

Прогулка 

Подвижная 

игра большойи 

малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальна

я работа 

Занятия по 
физическому 

воспитанию на 
улице 

Подражательны

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражател 

ьные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно- 

ролевые 

игры 
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начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактически

е), 

развлечения 

е движения 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 
Гимнастика 
после дневного 

сна: 
Коррекционная 
-
оздоровительна
я 
-сюжетно-
игровая 
-полоса 
препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальна
я работа 
Подражательны
е движения 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники День 
здоровья (ср. 
гр.) 
Дидактические 
игры, чтение 
художественны
х произведений, 
личный пример, 
иллюстративны

й материал 

1. Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

5-7 лет 

(старшая и 

подготовител

ьна я к 

школе) 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые- 

тематические 
-
классические 
-
тренирующее 
-по развитию 

элементов 

Утренний 

отрезок 

времени 
Индивидуальна

я работа 
воспитателя 

Игровые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика: 
-классическая 
-игровая 

Игровые 

упражнения 

Подражател

ьны е 

движения 
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упражнения. 

 

 
2. Общеразвива

ющие упражнения 

 

 

 

 

3. Подвижные игры 

 

 

 

 

4. Спортивные 

упражнения 

5.Спортивные 

игры 6.Активный 

отдых 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-
подражатель

ный комплекс 

комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамически

е паузы 

Подвижная 

игра 

большой, 

малой 

подвижности 

и с 

элементами 

спортивных 

игр 

Развлечения, 

ОБЖ, 

минутка 

здоровья 

-полоса 
препятствий 
-музыкально-
ритмическая 
-аэробика 
(подгот. гр.) 
Подражательны

е движения 
Прогулка 
Подвижная 
игра большой и 
малой 

подвижности 
Игровые 

упражнения 
Проблемная 

ситуация 
Индивидуальна

я работа 
Занятия по 

физическому 
воспитанию на 

улице 
Подражательны

е движения 
Занятие-поход 
(подгот. гр.) 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 

Гимнастика 

после дневного 

сна 
-
оздоровительна
я 
-коррекционная 
-полоса 

препятствий 
Физкультурные 

упражнения 
Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальна

я работа 
Подражательны

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическ

ие, сюжетно- 

ролевые 

игры 
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е движения 

 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники День 

здоровья 

 
Объяснение, 

показ, 
дидактические 

игры, 
Чтение 

художественны
х произведений, 

Личный 
пример, 

Иллюстрирован
ный материал, 
досуг, 

театрализованн

ые игры 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы группе 

раннего возраста. 
(1,5-3 лет) 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
«Формирование элементарных математических представлений» 

1.К 3 годам имеет представление о 5-6 формах (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник, многоугольник), 8 цветах (красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный). 

2.С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

3Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

4.Различает один и много предметов. 

5.Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и 

куб 

Формирование целостной картины мира 

1. Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

2. Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

3. Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

4. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
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5. Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

6. Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 

 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
1.Говорит предложениями в 2-4 слова; начинает использовать сложные 

предложения. 

2.Понимает несложные рассказы по сюжетной картинке. 

3.Способен узнать то, что видел, слышал несколько недель тому назад; избегает 

общения с незнакомыми взрослыми. 

4.Правильно реагирует на словесные указания; получает удовольствие от общения 

со сверстниками. 

5.Может по просьбе взрослого  или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

6.Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

7.Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство 

(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). Сопровождает речью игровые и 

бытовые действия. 

Образовательная   область    «Художественно    –    эстетическое    развитие» 
«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 

1. Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

2. Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

3. Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; отламывать от большого комка пластилина маленькие комочки, сплющивает 

их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к 

другу. 

4. Лепит несложные предметы. 

5. Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 1.Подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; в игре 

действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, кормит, ведет 

на прогулку и т.д.). 

2.Одевается, при помощи взрослого.  

3.Умеет самостоятельно есть. 

 4.Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 
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5.При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 6.Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

 7.Получает положительные эмоции от похвалы и одобрения со стороны взрослых; 

понимает психологическое состояние других людей. 

8.Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно - 

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

 

 9.Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - 
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. 

 10.Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 11.Имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) соблюдает 

их 

 11.Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе). 

 12.Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 13Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. 

 14.Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. Общается в диалоге с воспитателем. 

 15.В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

 16.Имеет   элементарные    представления    о    правилах    дорожного    

движения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
1.Подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; 

перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом. 

2.Поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно 

ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; 

стоит на одной ноге в течение 10 с; уверенно бегает; может ездить на 

трехколесном велосипеде. 

3.Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
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4.Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет 

брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

5.Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу. 

6.Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных 

частей тела, их функции. 

7.Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику 

 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
«Формирование элементарных математических представлений» 

1. Выделяет общий признак предметов группы.  

2. Умеет составлять группы из однородных предметов; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного», понимает вопрос «Сколько». 

3.Умеет сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов), владеет приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой. 

4.Умеет устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

5.Сравнивает предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмеряет один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначает результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

6.Знает геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник Различает 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди-сзади (позади), 

справа 

— слева 

7.Ориентируется в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 

«Ознакомление с миром природы» 
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1. Имеет представление о растениях и животных. 

2. Называет домашних животных и их детенышей, имеет представление об 

особенностях их поведения и питания. 

3. Имеет представление о диких животных, насекомых; владеет навыками 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок. 

4. Отличает и называет по внешнему виду: овощи, фрукты, ягоды. 

5. Имеет представление о некоторых растениях Ставропольского края, о комнатных 

растениях. 

6. Знает характерные особенностями времен года. Имеет представление об 

изменениях, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

7. Имеет представление о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

8. Отражает полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

9.Имеет простейшие представления о взаимосвязи в природе; знает основные 

правила поведения в природе. 

10.Замечает изменения в природе, определяет по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи и фрукты и называет их, имеет представление 

о труде взрослых осенью. 

11.Имеет представление о характерных особенностях зимней природы. 

12.Имеет представление о характерных особенностях весенней природы, имеет 

представление о простейших связях в природе. 

13.Имеет представление о семенах цветочных растений и овощей, о способах их 

посадки на грядки. 

14.Имеет представление о летних изменениях в природе. 

15.Имеет представление о садовых и огородных растениях. 

Ознакомление с предметным окружением» 

1. Знает предметы ближайшего окружения, их функции и назначение. 

2. Определяет некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размер, форма, цвет), устанавливает связи между строением и функцией. 

3. Имеет представление о свойствах материала, владеет способами обследования 

предмета. 

4. Группирует и квалифицирует хорошо знакомые предметы. 

5. Имеет представление о рукотворных и природных предметах. «Ознакомление с 

социальным миром 

6. Имеет представление о театре. 

7. Знает основные объекты города: дом, улица, магазин 
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поликлиника, парикмахерская. 

8. Имеет первичные представления о малой родине: называет город в котором живет, 

любимые места. 

9. Имеет представление о понятных им профессиях (воспитатель, строитель, врач и 

др.), об их трудовых действиях, результатах труда. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Общается со взрослыми и сверстниками посредством поручений. 

2. Называет предметы одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

3. Различает и называет существенные детали и части предметов, качества, 

особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства. 

4. Называет предметы сходные по назначению. 

5. Понимает обобщенные слова (одежда, посуда и др.), называет части суток, 

домашних животных и их детенышей, овощи, фрукты. 

6. Внятно произносит в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные (п-б-т- д-

к-г; ф- в; т-с-з-ц). 

7. Отчетливо произносит слова и короткие фразы. 

8. Умеет согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употребляет существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

9.  Употребляет в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; употребляет 

форму множественного числа существительных в родительном падеже. 

Преобразовывает из нераспространенных простых предложений 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; 

составляет предложения с однородными членами. 

10.Участвует в разговоре во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций. 

11.Умеет вести диалог с педагогом, слушает и понимает заданный вопрос, понятно 

отвечает на него, говорит в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

12.Употребляет в   речи   слова   «спасибо»,   «здравствуйте»,   «до   свидания», 

«спокойной ночи». 

13.Делится своими впечатлениями с воспитателем и родителями. 

14.Слушает новые сказки, рассказы, стихи; следит за развитием действия; 

сопереживает героям произведения. Понимает поступки персонажей и их 

последствия. 

15.С помощью воспитателя инсценирует и драматизирует небольшие отрывки из 

народных сказок. 
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16.Читает наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

17.Проявляет интерес к книгам. 

 

Образовательная область «Художественно–эстетическоеразвитие» 
«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 

1. Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии 

иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, 

игрушек, объектов и явлений природы, радуется созданным ими индивидуальным 

и коллективным работам. 

2. Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, 

заданные программой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская 

игрушка). 

3. Умеет изображать отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие 

изображаемым предметам; правильно пользоваться карандашами, фломастерами, 

кистью и красками. 

4. Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, 

пластической массы), понимает какие предметы можно из них вылепить. 

5. Умеет отделять от большого куска глины (пластилина) небольшие 

комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепить 

различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 

лепки. 

6. Умеет создавать изображения предметов из готовых фигур; украшать 

заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам и по собственному желанию; аккуратно использует 

материалы. 

7. Знает, называет и использует детали строительного материала. 

8. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

9. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими 

10. Различает части постройки по величине (большая -маленькая, длинная 

- короткая, высокая -низкая, узкая -широкая). 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

1.Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), имеет представление 

об их роли в организме. 

2.Имеет представление о полезной и вредной пище. 

3.Имеет представление о здоровом образе жизни. 

4.Ходит и бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Действует совместно, участвует 

в построении в колонну по одному, шеренгу, круг, находит свое место при 

построениях. 
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5.Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимает правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15– 20 см. 

6.Энергично отталкивает мяч при катании, бросании. Ловит мяч двумя руками 

одновременно. Обхватывает перекладину во время лазанья. 

7.Сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Реагирует на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполняет правила в подвижных играх. Проявляет 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

8.Ползает на четвереньках, лазит по гимнастической стенке. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

1. Знает членов своей семьи. 

2. Имеет   представление   об   оборудовании   и   оформлении   детского сада и 

прогулочной площадки. 

3. Участвует в жизни группы. 

4. Проявляет уважительное отношение к сотрудникам детского сада. 

5. Соблюдает элементарные культурно-гигиенические навыки. 

6. Правильно пользуется столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой, не крошит 

хлеб, пережевывает пищу с закрытым ртом, не разговаривает с полным ртом. 

7. Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. 

8. Участвует в посильном труде, самостоятельно выполняет 

элементарные поручения. 

9. Выполняет роль дежурного. 

10. Участвует в уходе за растениями. 

11. Проявляет уважение к людям всех профессий. 

12. Знает элементарные правила дорожного движения. 

13. Имеет представление об опасных источниках дома, владеет навыками безопасного 

поведения в помещении. 

14. Соблюдает технику безопасности во время игры. 

 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

Программы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Формирование элементарных математических представлений» 
1.Имеет представление о множестве, составляет множества из разных 
по качеству элементов; сравнивает части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету) 
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2.Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; 

сравнивает две группы предметов. Умеет правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечает на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
3.Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

4.Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет. 

5.Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета устанавливает 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 
6.Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), 
а также сравнивает два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражает результаты сравнения в речи, 

использует прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

7.Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагает их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины. 
8.Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, а 
также шар, куб. Выделяет особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 
углов, устойчивость, подвижность и др.); различает и называет прямоугольник, 
его элементы: углы и стороны. 

9.Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

10.Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначает 

словами положение предметов по отношению к себе. 

11.Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, 

объясняет значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

«Ознакомление с миром природы» 
 
1.Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет 

представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем виде 

и способах передвижения. 

2.Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление 

о травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 3–4 

вида деревьев; имеет представление о свойствах песка, глины и камня. Владеет 

навыками наблюдения за птицами, прилетающими на участок. Имеет 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе. 

3.Имеет представление об охране растений и животных. 
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4.Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. 

5.Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе. 

6.Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед 

и снег в теплом помещении тают. 

7.Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

8.Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках. 

9.Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 

 

«Ознакомление с предметным окружением» 

 

1.Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о 

предметах, необходимых в разных видах деятельности. Знает общественный вид 

транспорта. 

2.Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес. 

3.Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. 

4.Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта. 

 

 

«Ознакомление с социальным миром» 
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 
1.Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

2.Выслушивает детей, уточняет их ответы. 

3.Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

4.Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги; существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

5.Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. 
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6.Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употребляет слова- антонимы. 

7.Употребляет существительные с обобщающим значением. 
8.Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и 

сонорные звуки. 

9.Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

10.Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

11.Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; 

образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и 

винительном падежах; правильно употребляет форму множественного числа 

родительного падежа существительных. 

12.Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов, несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

13.Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

14.Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, 

созданной самостоятельно из раздаточного дидактического материала. 

15.Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

16.Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

17.Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

18.Проявляет интерес к книге. Имеет представление о книгах, оформленных 

Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 

1.Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской   игрушки, 

проявляет интерес к книжным иллюстрациям. 

2.Изображает предметы и явления, используя умение передавать их выразительно 

путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, 

цветных мелков. 

3.Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

4.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 
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5.Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

6.Умеет правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат, 

прямоугольник), вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно 

срезает и закругляет углы. 

7.Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

8.Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию. 

9.Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

10.Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

11.Преобразовывает постройки в соответствии с заданием. 

12.Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

1. Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека. 

2. Имеет представление о здоровом образе жизни. 

3. Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при необходимости 

обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

4. Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

5. Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

6. Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места сочетает отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохраняют равновесие. Выполняет прыжки через короткую скакалку. 

7. Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю 

правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди). 

8. Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. 

Проявляет психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость 

и др. 

9. Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению 

правил игры. 

10. Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

11. Выполняет действия по сигналу. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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1.Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в 

группе, дома, на улице. 

2.Имеет первичные гендерные представления. 

3.Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, дочь, 

мама, папа и т.д.). 

4.Бережно относится к вещам, использует их по назначению. 

5.Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. 

6.Следит за своим внешним видом. 

7.Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым платком. 

8.Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка). 

9.Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 

10.Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, понимает значение своего труда. 

11.Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и т.д.). 

12.Выполняет обязанности дежурных. 

13.Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике. 

14.Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям родителей. 

15.Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о 

явлениях неживой природы. 

16.Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

17.Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях. 

18.Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения. 

19.Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях 

их внешнего вида и назначения. 

20.Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 
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21.Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте. 

22.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр. 

23.Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования. 

24.Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми. 

25.Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Формирование элементарных математических представлений» 
 

1.Создает множество (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивает множества на части и воссоединяет их; умеет оперировать 

множеством. 

2.Считает до 10; знает об образовании каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). Сравнивает рядом стоящие числа в пределах 10 на 

основе сравнения конкретных множеств. 

3.Отсчитывает предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

4.Считает в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Знает цифры от 0 

до 9. Владеет порядковым счетом в пределах 10, различает вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечает на них. 

5.Знает количественный состав числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале. 

6.Устанавливает размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины. Сравнивает два предмета по 

величине(длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

7.Находит предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше). 

8.Имеет представление о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре), 

называет части, полученные от деления. 

9.Знает геометрическую фигуру – овал, на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником; имеет представление о четырехугольнике; умеет 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы. 
10.Понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, 
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впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); 

двигается в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии 

со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо 

и т. п.); определяет свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; 

ориентируется на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу). 

11. Знает части суток; на конкретных примерах устанавливает последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определяет, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

 

«Ознакомление с миром природы» 
 

1.Имеет представление о природе, владеет навыками наблюдения. Имеет 

представление о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Владеет понятиями «лес», «луг» и «сад». 

2.Знает названия некоторых комнатных растений, умеет ухаживать за ними. Имеет 

представление о способах вегетативного размножения растений, о повадках 

домашних животных, о роли человека в их жизни. 

3.Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Называет некоторых птиц, имеет представление о 

классе пресмыкающихся и насекомых. 

4.Поочередно называет времена года: части суток, имеет представление о 

некоторых их характеристиках. Имеет представление о многообразии родной 

природы, о растениях и животных различных климатических зон. 

5.Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей), показывает взаимодействие живой и 

неживой природы. 

6.Имеет представление о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных 

и растений. 

7.Имеет представление о влиянии сезонных изменений на жизнь растений, 

животных и человека. Знает перелетных птиц. 

8.Имеет представление о природных явлениях (по временам года). 

9.Отличает съедобные грибы от несъедобных. 

 
«Ознакомление с предметным окружением» 

 
 

1. Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту. 

2. Имеет представление о свойствах и качествах материала, из которых сделан 

предмет. 

3. Умеет самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать их свойства и качества. 

4. Умеет сравнивать и классифицировать предметы. 
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5. Имеет представление о прошлом некоторых предметов. 

 

«Ознакомление с социальным миром» 
 
 

1. Имеет расширенные представления о профессиях. 

2. Имеет представление об учебных заведениях, сферах человеческой 

деятельности. 

3. Имеет представление о культурных явлениях (цирке, музее и т.д.), их атрибутах, 

значении в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

4. Владеет понятием «деньги», знает их функции. 

5. Имеет элементарные  представления об истории человечества. Имеет  

представление о произведениях искусства. 

6. Имеет представление о технике, используемой человеком в труде. 

7. Имеет представление о малой Родине, ее традициях и достопримечательностях. 

8. Знает основные государственные праздники. 

9. Имеет представление о РФ, ее столице, флаге, гербе и мелодии гимна 

10.Имеет представление о Российской армии. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

1.Делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточняет источник полученной информации. 

2.Решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи. 

3.Подбирает существительные к прилагательным, слова со сходным звучанием, 

слова с противоположным значением. 

4.Употребляет в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

5.Правильно и отчетливо произносит звуки. 

6.Различает на слух и отчетливо произносит сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р. 

7.Определяет место звука в слове (начало, середина, конец). 

8.Согласовывает слова в предложении: существительные с числительными и 

прилагательные с существительными. 

9.Замечает неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, самостоятельно ее исправляет. 

10.Знает разные способы образования слов. 

11.Умеет образовывать однокоренные слова, в том числе глаголов с приставками. 
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12.Правильно употребляет существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. 

13.Составляет по образцу простые и сложные предложения. 

14.Умеет поддерживать беседу. 

15.Владеет монологической формой речи. 

16.Связно, последовательно и выразительно пересказывает небольшие рассказы, 

сказки. 

17.По плану или образцу рассказывает о предмете, содержании сюжетной 

картины; составляет рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Составляет рассказы о событиях из личного опыта, придумывает свои 

концовки к сказкам. Составляет небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

18.Проявляет интерес к художественной литературе, к чтению больших 

произведений. 

19.Эмоционально относится к литературным произведениям. 

20.Высказывает свое восприятие конкретного поступка литературного персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

21.Имеет представление о жанровых особенностях сказок, рассказов, 

стихотворений. 

22.Выразительно, с естественными интонациями читает наизусть стихотворения; 

участвует в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

23.Обращает внимание на оформление книги, на иллюстрации. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 

 

1.Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство). 

2.Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

3.Знает особенности изобразительных материалов. 
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4.Создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных 

произведений); использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

5.Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

6.Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает 

цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. 

7.Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы. 

8.Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

9.Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

10.Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, а также обрывания. 

11.Умеет анализировать образец постройки. 

12.Планирует этапы создания собственной постройки, умеет находить 

конструктивные решения. 

13.Создает постройки по рисунку, умеет работать коллективно. 

14.Правильно пользуется ножницами. 

15.Выполняет несложные поделки способом оригами. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 
 

1.Имеет представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма, о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 

вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

2.Имеет представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

3.Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

4.Имеет представление об истории олимпийского движения. 

5.Соблюдает технику безопасности и правила поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

6.Осознанно выполняет движения. 



96 
 

7.Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, с 

преодолением препятствий. 

8.Лазит по гимнастической стенке, меняя темп. 

9.Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и 

приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохраняя равновесие при приземлении. 

10.Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной рукой, 

отбивая его правой и левой рукой на месте и ведет его при ходьбе. 

11.Ориентируется в пространстве. 

12.Знает элементы некоторых спортивных игр, игр с элементами соревнования, 

играми - эстафетами. 

13.Совместно со взрослыми готовит физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирает его на место. 

14.Проявляет интерес к различным видам спорта, к спортивным играм и 

упражнениям, проявляет инициативу и творчество. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
 

1.Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

2.Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола. 

3.Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее генеалогическое 

древо с опорой на историю семьи. 

4.Знает профессию членов своей семьи. 

5.Проводит оценку окружающей среды. 

6.Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам. 

7.Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной 

проектной деятельности. 

8.Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада. 

9.Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки в 

своем внешнем виде. 
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10.Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру 

поведения за столом. 

11.Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в шкафчике. 

12.Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые поручения, 

бережно относится к материалам и инструментам. 

13.Оценивает результат своей работы. 

14.Помогает взрослым поддерживать порядок в группе. 

15.Добросовестно выполняет обязанности дежурных. 

16.Ухаживает за растениями в уголке природы. 

17.Проявляет чувства благодарности людям за их труд. 

18.Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во время 

грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

19.Соблюдает правила дорожного движения. 

20.Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой живет 

ребенок. 

21.Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный   пешеход»,   «Пункт   первой   медицинской   помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

22.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

23.Знает источники опасности в быту. 

24.Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает номера телефонов «01», «02», «03». 

25.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Формирование элементарных математических представлений» 
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1.Имеет общие представления о множестве, операциях с множествами. 

2.Владеет навыками количественного и порядкового счета в пределах. 

3.Умеет считать в пределах 20 без операций над числами, знает числа второго 

десятка, определяет отношение между числами натурального ряда, умеет 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

4.Называет числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определяет 

пропущенное число. 

5.Знает состав чисел в пределах 10; раскладывает число на два меньших и 

составляет из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

6.Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

7.На наглядной основе составляет и решает простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользуется знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 

8.Владеет счетом по заданной мере, делит предмет на 2–8 и более равных 

частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.); правильно обозначает 

части целого; устанавливает соотношение целого и части, размера частей; 

умеет находить части целого и целое по известным частям. Измеряет длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 

(бумаги в клетку). Умеет измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Имеет представление о весе предметов и способах 

его измерения, сравнивает вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания 

их на ладонях. Имеет представление о весах. 

9.Знает геометрические фигуры, их элементы (вершины, углы, стороны) и 

некоторые их свойства. Имеет представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

10.Распознает фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображает, располагает на плоскости, упорядочивает по размерам, 

классифицирует, группирует по цвету, форме, размерам. Обладает навыками 

моделирования геометрических фигур. 

11.Ориентируется на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); 
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12.Располагает предметы и их изображения в указанном направлении, отражает 

в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

13.Имеет представление о плане, схеме, маршруте, карте. 

14.Умеет «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигается в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

15.Имеет элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели,месяцев, времен года. 

16.Пользуется в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время»; определяет время по часам с точностью до 1 

часа. 

 

«Ознакомление с миром природы» 
 

1.Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, леса. 

Знает способы их вегетативного размножения. Устанавливает связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Знает лекарственные 

растения. 

2.Имеет системные знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных. Знает диких животных, имеет представление об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде, обладает 

расширенными знаниями о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Имеет представление о некоторых формах защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов. 

3.Имеет представление о насекомых, об особенностях их жизни. 

4.Определяет по внешнему виду и правильно называет бабочек и жуков. Умеет 

сравнивать насекомых по способу передвижения. 

5.Уважительно относится к труду сельских жителей. Умеет обобщать свои 

представления о временах года. Имеет представление о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Умеет передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 
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6.Имеет представление о взаимосвязи в природе. 

7.Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями. 

8.Имеет представление об экологии окружающей среды. 

9.Соблюдает правила поведения в природе. 

10.Замечает приметы осени, имеет представление о труде взрослых в осенний 

период. 

11.Умеет высаживать садовые растения в горшки. 

12.Имеет представление о сезонных изменениях в природе, о некоторых 

особенностях деревьев. 

13.Умеет определять свойства снега. 

14.Имеет представление о весенних изменениях в природе, о термометре. 

15.Умеет ухаживать за комнатными растениями. 

16.Имеет представление о народных приметах. 

17.Имеет представление о труде людей на полях, в садах и огородах. 

 

 

«Ознакомление с предметным окружением» 
 

1.Имеет представление о видах транспорта; о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на 

улице. 

2.Имеет углубленные представления о существенных характеристиках предметов, 

о свойствах и качествах различных материалов. 

3.Имеет представление о способах добычи и производства материалов. 

4.Владеет разнообразными способами обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т.д.). 

 

 

«Ознакомление с социальным миром» 
 

1. Имеет представление о социальных институтах города. 

2. Имеет элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза. 

3. Имеет представление о сферах человеческой деятельности. 

4. Имеет представление о людях различных профессий. 
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5. Имеет представление об элементах экономики. 

6. Знает основные достопримечательности города. 

7. Знает особенности Российского флага, герба, гимне. 

8. Называет столицу РФ, основные государственные праздники. 

9. Имеет представление о космонавтах (Ю.А. Гагарин и др.). 

10. Имеет элементарные представления об эволюции Земли. 

11. Знает основные свои права, защищенные государством. 

12. Проявляют любовь к Родине. 

13. Имеет представление об истории создания предметов. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

1.Проявляет инициативу с целью получения новых знаний. 

2.Использует разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

3.Владеет выразительными средствами языка. 

4.Называет слова с определенным звуком, находит слова с этим звуком в 

предложении, определяет место звука в слове. 

5.Согласовывает слова в предложении. 

6.Образовывает (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

7.Правильно строит сложноподчиненные предложения, использует языковые 

средства для соединения их частей. 

8.Использует диалогическую и монологическую форму речи. 

9.Содержательно и выразительно пересказывает литературные тексты, участвует в 

их драматизации. 

10.Составляет рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Умеет составлять план рассказа и 

при рассказывании придерживается его. Составляет рассказы из личного опыта. 

Сочиняет кроткие сказки на заданную тему. 

11.Имеет представление о предложении (без грамматического определения). 

12.Составляет предложения, умеет членить простые предложения на слова с 

указанием их последовательности. 

13.Умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части. 

14.Умеет выделять последовательность звуков в простых словах. 
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15.Сопереживает героям книги, отождествляет себя с полюбившимся персонажем. 

16.Выделяет выразительные средства языка. 

17.Имеет художественно-речевые исполнительские навыки при рассказывании 

стихотворения. Участвует в драматизации. 

18.Знает основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 

 

Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

1. Называет основные выразительные средства. 

2. Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства. 

3. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

4. Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

5. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения 

фигур: создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

6. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

7. Умеет расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

8.Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и декоративные 

композиции. 

9.Видит конструкцию предмета и анализирует ее с учетом практического 

назначения. 

10.Создает различные конструкции предмета в соответствии с его назначением. 

11.Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

12.Изготавливает объемные игрушки. 

13.Умеет работать с бумагой, делать разметку. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

1. Соблюдает принципы рационального питания. 

2. Имеет представление об активном отдыхе, о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 



103 
 

3. Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге, сочетает разбег с отталкиванием в 

прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Выполняет активные 

движения кисти руки при броске. 

4. Перелазит с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

5. Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, 

шеренге, кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном темпе. 

6. Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье), спортивные упражнения. 

7. Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвует в уходе за ними. 

8. Проявляет выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

9. Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает собственные игры, 

варианты игр, комбинирует движения. 

10.Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

11.Использует разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), ориентируется в пространстве; справедливо оценивает свои 

результаты и результаты товарищей. Проявляет интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
 

1.Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, настоящем и 

будущем.Знает историю семьи в контексте истории родной страны. 

2.Имеет представление о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

3.Знает домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

4.Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения. 

5.Имеет представление о себе, как члене коллектива. 

6.Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется столовыми 

приборами, соблюдает правила поведения за столом. 

7.Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и обувью. 

Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна. 

8.Убирает свое рабочее место. 

9.Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и 

предметам, убирает их на место после работы. Умеет самостоятельно 
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объединяться для совместной игры и труда, оказывает взаимопомощь. Планирует 

трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, делает несложные 

заготовки. Участвует в уборке группового помещения. Добросовестно выполняет 

обязанности дежурных. 

10.Проявляет интерес к учебной деятельности, школе. 

11.Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

12.Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе. 

Имеет представление о Красной книге, об отдельных представителях животного и 

растительного мира, занесенных в нее. 

13.Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения человека в 

этих условиях. 

14.Имеет представление об устройстве улицы, дорожном движении. Соблюдает 

правила дорожного движения. Владеет понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

15.Знает предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные 

дорожные знаки. 

16.Имеет представление о работе ГИБДД. Соблюдает культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. 

17.Ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности, знает дорогу 

из дома в детский сад. 

18.Соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми приборами. 

19.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года.  

20.Имеет представление о правилах поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». 

21.Имеет представление о работе МЧС, пожарной службы, службе скорой 

помощи. Знает телефоны «01», «02», «03». 

22.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
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Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. Основные задачи взаимодействия 

детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: 
 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия 

не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие–способ организации совместной деятельности ,которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

 
Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
 

• Открытость ДОУ для семьи. 
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• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 

 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

 

 

 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение запросов семьи, уровня 

психолого- педагогической 

компетентности 

• Социологическое обследование 

по определению социального статуса и 

микроклимата семьи; 

• беседы (администрация, 

воспитатели, специалисты); 

• наблюдения за процессом 

общения членов семьи с ребенком; • 

анкетирование; 
• проведение мониторинга потребностей 

семей в 
дополнительных услугах. 

Информирование     родителей • Визитная карточка учреждения; 
информационные стенды; 

• официальный сайт ДОО; 
• родительские собрания; 
• выставки детских работ; 
• личные беседы; 
• общение по телефону; 
• объявления; 
• фотогазеты; 

памятки. 

Консультирование  родителей Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, 

дистанционное консультирование) 

Просвещение и обучение родителей По запросу родителей или по 
выявленной проблеме: 

• педагогические гостиные; 
• семинары; 
• семинары-практикумы; 
• мастер-классы; 
• приглашения специалистов; 
• официальный сайт организации; 

• персональные сайты педагогов 

или персональные web-страницы в сети 

Интернет; 
• творческие задания; 
• тренинги; 
• подготовка и организация музейных 

экспозиций в 
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ДОО; 
папки-передвижки 

Совместная деятельность ДОУ и семьи • Дни открытых дверей; 
• дни семьи; 
• организация совместных праздников; 
• совместная проектная деятельность; 
• выставки семейного творчества; 
• семейные фотоколлажи; 
• субботники; 

досуги с активным вовлечением 

родителей 
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Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 

необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 

запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 

информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях 

дошкольного учреждения, повышение эффективности образовательной работы с 

детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

 

Анкетирование Используется с целью

 изучения семьи, 
выяснения образовательных 

потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, 

для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора  первичной

 информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) 

или опосредованном (анкета) 

социально- психологическом 

взаимодействии исследователя и 

опрашиваемого. Источником 

информации в данном 

случае служит словесное или 

письменное суждение человека 

Интервью и беседа Позволяют получить 

исследователю ту информацию, которая 

заложена в словесных сообщениях 

опрашиваемых. Это, с одной стороны, 

позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т.п. (все то, что 

неподвластно изучению другими 

методами), с другой – делает эту группу 

методов субъективной (не случайно у 

некоторых социологов существует 

мнение, что даже самая 

совершенная методика опроса никогда 

не может гарантировать полной 

достоверности информации) 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 
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способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях 

семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия 

позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического 

развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических 

навыков 

Круглый стол 
Особенность этой формы 

состоит в том, что 

участники обмениваются мнением друг 

с другом при полном равноправии 

каждого 

Общие родительские     собрания Главной целью собрания является 

координация действий родительской 

общественности и педагогического 

коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития 

детей 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения 

родителей и детского коллектива, тем 

самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогает по-

новому 

раскрыть внутренний мир детей, 

улучшить эмоциональный контакт 

между родителями и детьми 

День открытых дверей Дает возможность познакомить 

родителей с ДОО,   его традициями, 
правилами, особенностями 

образовательной работы,

 заинтересовать ею и привлечь 

их к участию 

Досуговые формы 
Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и 

родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми 
Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, 

соревнования) 

Помогают создать 
эмоциональный комфорт в 

группе, сблизить участников

 педагогического процесса 

Выставки  работ 
родителей и детей, семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты

 совместной деятельности 

родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами 

воспитании детей в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность 



110 
 

педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно 

увидеть деятельность 

воспитателя. 

Информационно- ознакомительные 
Направлены на ознакомление родителей с 

дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с 

педагогами, занимающимися 

воспитанием детей 

Информационно- просветительские Направлены на обогащение 

знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; их специфика 

заключается в том, что общение 

педагогов с родителями здесь не 

прямое, а опосредованное – через 

организацию тематических выставок; 

информационные стенд; фотографии

 организации 

различных видов деятельности, 

режимных моментов; выставки детских 

работ, ширмы, папки-передвижки 

 

Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства(группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых), двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно- пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность; 

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 
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Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющие   предметной среды пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой 

материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. Доступность среды 

создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их 

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из 

них. Непременным условием построения развивающей среды в группе является 

опора на личностно- ориентированную модель взаимодействия между детьми и 

взрослыми. 
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Предметно-развивающая среда группы 

Вид помещения Основное 

предназначение 

Оснащение 

Центр физического 

развития 

«Физкультурный уголок» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия; 

 Для прыжков; 

 Для катания, бросания, 

ловли; 

 Для ползания и лазания; 

 Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм; 

 

Центр природы Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Календарь природы; 

 Комнатные растения в 

соответствии с 

возрастными 

рекомендациями; 

 Сезонный материал; 

 

 Макеты; 

 Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы; 

 Материал для проведения 

элементарных  опытов; 

 Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии; 

 Инвентарь для 

трудовой деятельности; 

 Природный и 

бросовый материал; 

Центр познавательного 

развития 

- Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию; 

 Дидактические игры; 

 Настольно-печатные 

игры; 
Познавательный 
материал; 

 Материал для детского 

экспериментирования; 
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Центр 

«Строительная 

мастерская» 

- Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности; 

- Развитие ручной 

умелости, творчества; 

Выработка позиции 

творца; 

Напольный строительный 
материал; 

 Настольный 

строительный материал; 

 Пластмассовые 

конструкторы с крупными 

деталями (младший 

возраст); 

 

 Транспортные 

игрушки; 

 Схемы, иллюстрации 

отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.); 

Центр «Игровая зона» - Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре; 

- Накопление жизненного 

опыта; 

Детская мебель, посуда, 
куклы; 

 Атрибутика для с-р игр; 

 Предметы - 

заместители; 

Центр «Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности; 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике 

ДТП; 

 Макеты перекрестков, 

районов города; 

 Дорожные знаки; 

 Литература о правилах 

дорожного движения; 
Центр 

«Краеведческий уголок» 

- Расширение 

краеведческих 

представлений детей; 

Накопление 

познавательного опыта; 

Государственная 
символика; 

 

 Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.; 

 Предметы народно - 

прикладного искусства; 

 Предметы русского 

быта; 

 Детская 

художественная 

литература; 
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Центр «Книжный уголок» - Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию; 

Детская художественная 

литература в соответствии 

с возрастом детей; 

 Наличие 

художественной 

литературы; 

 Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой; 

 Материалы о 
художниках – 
иллюстраторах; 

 Тематические 

выставки; 
Центр 

«Театральный уголок» 
- Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях; 

Атрибуты для 

пальчикового театра 

Центр творчества - Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности; 

- Развитие ручной 

умелости, творчества; 

Выработка позиции 

творца; 

 Бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона; 

 Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки); 

 Наличие цветной 
бумаги и картона; 

 Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации; 

 Бросовый материал; 

 Место для сменных 

выставок детских работ, 
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совместных работ детей и 

родителей; 

 Место для сменных 

выставок произведений 

ДПИ и изоискусства; 

 Альбомы - раскраски; 

 Наборы открыток, 

картинки, книги и 

альбомы с 

иллюстрациями, 

предметные картинки; 

 Предметы народно – 
прикладного 

искусства; 
Центр 

«Музыкальный уголок» 
Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности 

 Детские музыкальные 
инструменты; 

 Магнитофон; 

 Набор аудиозаписей; 

 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не 

озвученные); 
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6.Гербова В.В, Ильчук Н.П.Елисеева Л.Н., Бабурова Н.П. Книга для чтения в 

детском саду и дома:2-4 года. М. Издательство Оникс,2006. 
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Подготовительная группа .М.2021 11.Ковригина Т.В.,  Косьяненко М.В 

Комплексные занятия младшая группа(от3 до 4) Волгоград:Учитель.2017 
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13.Фролов В.Г.Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. Пособие 

для воспитателя.М.:Просвещение,1986.  
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представлений. Подготовительная группа.М.2020 
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Наглядно- дидактические пособия 

 Рассказы по картинкам « Теремок», «Колобок», «Репка», «Космос», «Времена 

года»,»Дикие животные», «Домашние животные и их детеныши», 

«Государственные символы Российской Федерации»,  «Росписи» , «Расскажите 

детям о космонавтике». 

 

 



118 
 

 


	Введение        …………………………………………………………2
	1.Целевой раздел
	Пояснительная записка  …………………………………………….8
	Цели и задачи реализации программы  ……………………………9
	Принципы и  подходы к формированию программы …………….11
	Основные задачи воспитателя  …………………………………….11
	Ожидаемые образовательные результаты …………………………17
	2.Содержательный раздел …………………………………………23
	Формы ,способы, методы и средства реализации программы …..25
	Содержание образовательных областей
	«Социально-коммуникативное развитие» ……………………….31
	«Познавательное развитие»  ………………………………………36
	«Речевое развитие» ……………………………………………..49
	«Художественно-эстетическое развитие» …………..................60
	«Физическое развитие» ………………………………………….71
	Планируемые промежуточные результаты освоения программы…..78
	Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников …………………………………………………………104
	Предметно-развивающая среда группы ……………………………110

	Список литературы   ………………………………………………….116
	ВВЕДЕНИЕ
	Цели и задачи реализации программы.
	Принципы и подходы к формированию образовательной программы.
	Реализует принцип открытости дошкольного образования;
	Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте, в соответствии с ФГОС:
	- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

	Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
	Общие положения
	Социально-коммуникативное развитие направлено на:
	Познавательное развитие предполагает:
	Речевое развитие включает:
	Художественно-эстетическое развитие предполагает:
	Физическое развитие включает:

	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Формы работы по образовательным областям
	Формы образовательной деятельности

	Содержание образовательных областей (1)
	Задачи:
	Направления:
	2.Развитие трудовой деятельности.
	Задачи:

	3.Ребенок в семье и сообществе
	Задачи:
	Задачи: (1)
	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе
	Формирование элементарных математических представлений
	Развитие сенсорной культуры
	Ребенок открывает мир природы
	Формирование элементарных математических представлений (1)
	Развитие сенсорной культуры (1)
	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе (1)
	Формирование элементарных математических представлений (2)
	Развитие сенсорной культуры (2)
	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе (2)
	Формирование элементарных математических представлений
	Формирование элементарных математических представлений (1)

	Принципы организации работы по ФЭМП
	Формы работы по ФЭМП Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:
	Формы организации образовательной деятельности

	Формы сотрудничества с семьями воспитанников в образовательной области «Познавательное развитие»
	Задачи:
	Принципы развития речи.
	Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ.
	Методы развития речи.
	Средства развития речи:
	Задачи: (1)
	Развитие литературной речи
	Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову
	Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми
	Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности
	Задачи на практическое овладение нормами речи
	Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми (1)
	Задачи на практическое овладение нормами речи (1)
	Задачи развития детей 5-6 лет

	Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей, в различных вида детской деятельности.
	Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми (2)
	Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности (1)
	«Речевое развитие»


	Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области
	Задачи:
	Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: Эстетическое восприятие мира природы:
	Эстетическое восприятие социального мира:
	Художественное восприятие произведений искусства:
	Художественно-изобразительная деятельность:
	Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте
	2. Эстетическое восприятие социального мира:
	3. Художественное восприятие произведений искусства
	4. Художественно-изобразительная деятельность
	Содержание работы по освоению детьми образовательной области "Художественно - эстетическое развитие"

	Задачи развития детей 3-4 лет
	Задачи развития детей 4-5 лет
	Задачи развития детей 5-6 лет
	Задачи развития детей 6-7лет
	Виды детского конструирования:
	Формы организации конструирования:
	Взаимосвязь конструирования и игры:
	Музыкальное развитие
	Задачи:
	Направления образовательной работы:
	Методы музыкального развития:
	Содержание работы: «Слушание»
	Содержание работы: «Пение»
	Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»
	Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»
	Формы сотрудничества с семьями воспитанников.


	Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области (1)
	Цель: формирование у детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, их гармоничное развитие.
	Принципы физического развития:
	Специальные:
	Гигиенические:
	Содержание работы по освоению детьми образовательной области "Физическое развитие"
	Задачи развития детей от 3 до 4 лет
	Задачи развития детей 4-5 лет
	Задачи развития детей 5-6 лет
	Задачи развития детей 6-7 лет


	Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы группе раннего возраста.
	Образовательная область «Познавательное развитие».
	Образовательная   область    «Художественно    –    эстетическое    развитие»
	Образовательная область «Физическое развитие»
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	«Ознакомление с миром природы»
	Ознакомление с предметным окружением»
	Образовательная область «Речевое развитие»
	Образовательная область «Художественно–эстетическоеразвитие»
	Образовательная область «Физическое развитие» (1)
	1.Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), имеет представление об их роли в организме.
	2.Имеет представление о полезной и вредной пище.
	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной Программы в средней группе (от 4 до 5 лет)
	«Формирование элементарных математических представлений»
	«Ознакомление с миром природы» (1)
	«Ознакомление с предметным окружением»
	«Ознакомление с социальным миром»
	Образовательная область «Речевое развитие» (1)
	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	Образовательная область «Физическое развитие» (2)
	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (1)
	Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы в старшей группе (от 5 до 6 лет)
	«Формирование элементарных математических представлений» (1)
	«Ознакомление с миром природы» (2)
	«Ознакомление с предметным окружением» (1)
	«Ознакомление с социальным миром» (1)
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