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Пищсвые вещества (гр.)

1 день ЕьD(Oд бе"цки жиры }тлеводы KKa;t.

Сосиска oTBapHa"rI 100 8,76 2а35 |7,з5 I85,16
Макаронные издеJIия 180 5,76 0,825 32,|4 1 55,1
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 105,2

салат из свежих овощей 100 2,8 8,6 3,8 105

Вафли 2о 42,5 36 189

к
Пищевые веrцества (гр.)

2 день вьжOд белки жирь1 }тлеводы KKa-tl.

каша молочнtи пшенная 200 0,5 6,1 ?ý1 186

Бугерброд с колбасои 50 4,29 8,] |2,1 1з7,з5
Какао 200 0,б 0 26,6 180

Пирог <dчIедовый> 100 6,2 8 15 2020

к
Пищевые вещества (гр.)

3 день вьжод 0елки жЕры угл9воды Ккал.

голень клtэ 100 |6,695 l0,6575 0 |74,з425
рис отварной 180 51ý 0,555 0,855 |57,4,7

Кисель 200 0 0 1з 53

Хлеб ржаной 50 з,1 ?q 6,5 l05,2

Салат из свýжих овоrцей 100 2,8 8,6 3,8 105

Печенье 25 1,92 3,92 15,41 53

к
Пищевые вещества (гр.)

4 день вьIхOд белки жирьi угдеводы Кка.п.

Рыба TrrIIIeHHalI 180 |4-з 14.1 0,з 94,7
Каотофельное IIюDе l80 4"з 6"6 28,6 188,3

Комцот из с/ф с сахаром 200 0,4 44,6 0,4 95



Хлеб ржаной 50 3,1 1q
J 

),

6,5 105,2

Фрукт
Вафли za JrJ д,) \ зб 189

к
Пищевые вещФства (гр,)

5 день выход белпси жиры 1тлеводы KKa-lt.

Биточки <<СлавянскиеD 80 8,8 |9,2 0,зz 208

Макаронные изделиlI 150 5,76 0,825 з 1,14 155,1

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 iq 6,5 105,2

Винегрет 100 2,8 10,7 8,2 т2t

Печенье 25 I,92 3,92 15,4l 53
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6 дешь
омлет 200 7,85 9,аб з,2| |24,93

Бутерброд с колбасой 50 4,29 8,1 t2,| l37,35

Компот из с/х с сахаром 200 0,4 44,6 0,4 95

Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 б,5 105,2

Вафли 20 J)- 42,5 зб 189

к

Гуляш из куриной
гDYдки

100 |2,зб 1?,525 2,445 171,657

Каша гречневая 180 6,75 з,45 1,7 5 I88

Нашиток 2а0 0,6 0 28,6 188,3

Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 [05,2

Свежий огурýц 50 0,4 0,1 |,з7 1

Печеrrъе 25 1,92 з,92 15,41 5з

aB,r к
Пищевые вещества (гр.)

8 день i вьнод белпси жиры }тлеводы | Ккал.

вермишель на молоке 200 0,5 6,\ ')ýt 18б

БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ 50 0,9 0,5 )7q ]19

Чай с сахаром 200 а,2 0 15 58

Фрукт
втDак

Пищевые вещеотва (гР.)

9 день вьгход белки жиры уrлеводы KKa-Tt.

Плов из куриной Фудки 200 18 i3,6 )э, l 164



fr'шевые вей.qТ9едРJ

15,41


