CorracoBano:

3am.navanbnHuka TO PocnorpeGuanzopa
B ba6emunackomM, KozenbckoM, CyXHHHUICKOM,
[epembrmensckoM, MemoBckoM p-He

b.U. bpeinaun
NMPUMEPHOE IIUKJIUMYHOE 10 nHeBnoe MEHIO
s yaamuxcs 1-4 kiacco
MKOY «AjHepckasi OCHOBHAS IIKOJIa»
Ha 2022-2023 yueOHbIi rox
3aBTpak
ITumieBsie Bemectsa (Tp.)

1 aenn BBIXOJ| | O€JKH | )KUPHI | YTIEBOIBI Kxan.
Cocucka oTBapHas 100 8,76 | 20,35 17,35 185,16
MakapoHHBIe H3JIeTHs 180 5,76 | 0,825 32,14 155,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb pxaHoi 50 3,1 3,9 6,5 105,2
Canar u3 cBexux opomeii | 100 2.8 8,6 3.8 105
Badan 20 3,3 42,5 36 189

3aBTpak
ITumessie BenecTsa (Tp.)

2 1eHb BBIXOJ | OCNKHU | *KUPHI | YTIIEBOJIBI Kxan.
Kama monounas mmennas | 200 0,5 6,1 25,3 186
Byrepbpo ¢ konbacoi 50 4,29 8,1 12,1 137,35
Kaxkao 200 0,6 0 26,6 180
ITupor «MenoBbIil» 100 6.2 8 15 2020

3aBTpak
[Tumessie BemecTBa (Ip.)

3 1eHb BBIXOJI | OCNIKH | JXHpBI | YIJIEBOJBI Kxan.
[onens Kyp 100 | 16,695 | 10,6575 0 174,3425
Puc orpapHoii 180 5.35 0,555 0.855 157.47
Kucens 200 0 0 13 53
Xneb pxaHoit 50 3,1 3.9 6,5 105,2
Canar u3 cBexkux opomieit | 100 2.8 8.6 3.8 105
Ileuense 25 1,92 3,92 15,41 53

3aBTpak
ITumessie BemecTna (p.)

4 neHb BBIXOJ | OCnKM | KHpBI | YIJIEBOJbI Kxan.
Pri0a TymeHHas 180 14,3 14,1 0,3 94,7
KaprogensHoe mope 180 4,3 6,6 28,6 188,3
Kommor u3 ¢/ ¢ caxapom | 200 0.4 44,6 0.4 95




Xned prxaHoH 50 3,1 3,9 6,5 105,2
OpykT
Badau 20 3.3 42,5 36 189
3aBTpaKk
[Tummessle BemecTna (Tp.)

5 neHb BBIXOJ | OCNKH | JKHPBI | YIJICBOJBI Kxar.
Burouky «CraBgHcKue» 80 8.8 19,2 0,32 208
MaxkapoHHbIe U3IEIHUs 150 5,76 0,825 31,14 155,1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
X1e0 pxaHOH 50 3,1 3,9 6,5 105,2
Bunerper 100 2.8 10,7 8,2 121
Teuenne 25 1,92 3,92 15,41 53

3aBTpak
[MTumessle BemecTsa (Ip.)

6 neHn BBIXOJ | OCJIKHM | JKHPBI YIIAEBObI Kxau.
Owmner 200 7,85 9,06 3,21 124,93
Byrepbpon ¢ konbdacoi 50 4,29 8.1 12,1 137,35
Komnot u3 ¢/x ¢ caxapom | 200 0,4 44,6 0.4 95
Xi1e6 prkaHo# 50 3,1 3.9 6.5 105.2
Badnu 20 5 42,5 36 189

3aBTpak
IMumeskie BemecTsa (Ip.)

7 HeHb BBIXOJ[ | OCNKH | XKHDPBI | YIVICBOMBI Kxan.
Pynsmm W3 KypHHOH 100 12,36 | 12,525 2,445 171,657
TPYIKH
Kamma rpednesas 180 6,75 3,45 37.5 188
Hanwurox 200 0,6 0 28,6 188,3
Xeb pxanoi 50 3,1 3,9 6,5 105,2
Caexuii orypen 50 04 0,1 1,37 7
[ledenne 25 1,92 3,92 15,41 53

3aBTpak
Iumessle BemecTna (rp.)

8 neHb BBIXOJ | Oenkm | okupbl | yriesomel | Kxan.
Bepmuiess Ha MOJIOKe 200 0,5 6,1 25.3 186
BivHEI ¢ TOBHITIOM 50 0,9 0,5 27,9 119
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
OpyKT

3aBTpak
[umessble BemecTna (Ip.)

9 1eHb BBIXOJ| | OENKH | JKHUpBL | YITIEBOJBI Kxan.

ITnoB u3 xkypusoi rpyaxu | 200 18 13,6 33,7 164







