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к
Пищевые вещесгва (гр.)

1 день въжод белки жиры углеводъi Ккал.
Сосиска сrтварЕая 100 8,76 2а,з5 17,35 185,16
Макаронные издеди;I 180 5,76 0,825 з2,14 155,1
Чай с сахQром 200 0"2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 105,2

сацат из свежих овощей 100 2,8 8,б 3,8 105
Вафли 20 aa 42,5 36 189

к
Пиrцевые вещества (гр.)

2 день вьжод белки жиры уrлеводы Ккал-
каша молочная пIпенная 200 0,5 6,1 25,з 186
Буrерброд с колбаоой 50 4,29 8,1 т2,1 137,з5
Какао 200 0,6 0 26,6 180

Г{ирог <Мсдовый> 100 6,2 8 15 2о2о

в к
ГIищевые веrцества (гр.)

3 день выхOд белки жиры углевоцы Ккал.
Голень кур 100 |6,695 10,6575 0 |74,з425
Рис отварной 180 5,з5 0,555 0,855 |57,47
Кисоль 200 0 0 Iз 5з

Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 6,5 |а5,2

Салат из свежих овощей 100 2,8 8,6 3,8 l05
Печенье 25 1,92 3,92 15,41 53

к
Пиrцевые вещеотва (гр.)

4 день вьIход белки жиры углеводы Ккал.
Рыба Tl.rrleнHa-rl 180 |4,з 14.1 0,3 94,7
картофелъное пюDе l80 4,з 6"6 28,6 188,3
Компот из сlф с сахаром 200 0,4 44,6 а,4 95



Хлеб рrканой 50 з,т 3,9 6,5 i05,2
Фрукт
Вафли 2а 41 5 зб 189

к
Пищевые вецества (гр.)

5 день вьLtOд белки жиры угхеводы Кка,ч.

Биточки <<Славянские> 80 8,8 |9,2 0,з2 208
Макаронные издеJIи;I 150 5,76 0,825 з 1,14 155,1
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 6,5 105,2

Винегрет 100 2,8 10,7 8,2 l21

Печенье 25 |,92 3,92 |5,41: 53

з
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За
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alt,l к
Ifиrцевые веIцества (гр.)

6 дешь выход беrrки жиры углФводы Ккал.
омлет 200 7,85 9,06 з ?1 I24,9з
Бlтерброд с колбасой 50 4,29 8,1 |2,| |37,з5
Компот из с/х с сахарOм 200 а,4 44,6 0,4 95

Хлеб ржаной 50 з,I 3,9 6,5 |а5,2

Вафли 20 JrJ 42,5 36 189

lt,I,1laI{

Пищевые веrц9ства (гр.)

7 депь вьD(од белки }киры }т-леводы Ккац.

Гуляш из кlриной
грудки

l00 1,2,36 t2,525 2,445 |7t,657

Каlпз гречневая 180 6,75 3,45 1,7 5 188
Напиток 200 0,6 0 28,6 188,3

Хлеб рrканой 50 з,| 1q 6,5 l05,2

Свежий огурец 50 0,4 0,1 |,з7
Печенье 25 7,92 ?g? 15,41 53

к
Пищевые вещеетва (гр.)

8 день вьжод белки жиры углеводы Кка,т.

Вермишель на молоке 200 0,5 6,1 ?5? i86
Блины с повидлом 50 0,9 0,5 27,9 119
Чай с сахарOм 200 0,2 0 15 58

Фрукт
к

Пищевые вещества (гр.)

9 день вьD(од белки жирь] }тлеводъi KKa,Tt.

плов из кчэl,tной грyдки 200 18 1з.6 a1 -JJ, / 164



Салат из свежLD( овощей l00 з,6 0,4 9,5 28

Напиток 2а0 0,6 0 28,6 l88,3

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 105,2

Вафли 20 3,3 42,5 36 289

к
Пищевые вещества (гр.)

10 день вьD(од бе-тпси жиры уrrrеводы Ккал.

Печеrть куриЕаl{ 100 7,I 3,7 1,8 7а,3

Картофедьноý пюре 180 з.9 4,01 19,5 |26
Печенъе 25 1,92 3,92 15,4l 52

Чай с сахарсм 200 0,2 0 l5 58

Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 |а5,2

Повар: Е,В. Мптрошкина


