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]1

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ 10 дпевшое МЕНЮ
для орrаннзациц питаItия детей-инвалидов
МКОУ <<Алrrерская основная школа}>

на 2а22-2023 учебный гOд
За

За

За

За

к
Пищевые вещества (гр.)

1 день вьжод белки жиры угпеводы Ккал.

сосиска 0тварная 80 8,76 2а35 |7,з5 185,16
макаронные изделия l50 5,76 0,825 з2,|4 1 55,1
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 105,2

Салат из свежшх овощей 100 2,8 8,6 3,8 l05
Вафли 20 JrJ д}5 зб 189

lJ,1,l'alt
Пищевые вощества (гр.)

2 день выход бе.шки жиры углеводы Ккал.

Каша молочнаJI пшенная 200 0,5 6,i ?ý1 18б
Брерброд с колбаоой 50 4,29 8,1 L2,1 Iз7,35
Какао 200 0,6 0 26,6 180

Пирог <Медовый> 100 6,2 8 15 2020

втDак
Пищевые вещества (гр.)

3 день вьD(од белки жиры углеводы KKaTl.

Голgнь кур 80 1б,695 10,6575 0 т74,з425
рис отварной 150 5,з5 {l \\\ 0,855 |57,47
Кисель 200 0 0 1з 5з

Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 1,05,2

Салат из свежих 0воIцей 100 2,8 8,б 3,8 105

Печенъе 25 т,92 1q? 15,41 53

Пищевые вещеотва (гр,)

4 день выход белки жиры }тлеводы Ккал.

Рыба T\mIeHHalt 80 |4,з 14.1 0,3 94,7

Картофельное flюре i50 4,3 б,6 28,6 188,3

Компот из сlф с сахаром 200 0,4 44,6 а,4 95

Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 6,5 Las,2

Фрукт
Вафли 2а J,J д)\ з5 189



Пищевь]е вещества (гр,)
5 день вьIход белки жиры углеводъi Ккал.

Бито.ши <<Славянские >> 80 8,8 |9,2 а,э2 208
Макаронные изделия 150 5,76 0,825 з 1,14 1 55,1
Чай с сахаром 2а0 0,2 0 l5 58
Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 105,2

Винегрет 100 2,8 10,7 8,2 т2]I

Печенье ,)ý
|,92 15,4l 53

За

За

За

За

За

к
Пчцевые вецIества (гр.)

б день вьIход белки жиры }тлеводы Ккал.
омлет 150 7,85 9,06 3,2| 124,93
Бlтерброд с колбасой 50 4,29 8,1 12,т 1з7,35
Компот из clx с сахаром 200 а,4 44,6 0,4 95
Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 |а5,2

Вафли 2а JrJ 42,5 зб 189

к

7 день вьD(од белки жиры }тлевOды Ккал.
Гуляш из кlрияой
грудки

80 |2,36 12,525 2,445 |71,,65,7

Каша гречневiul 150 6,,15 3,45 37,5 188
Напиток 200 0,6 0 28,6 188,3
Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 6,5 la5,2
Свежий огурец 50 0,4 0,1 |,з7 1
Печенье 25 1,92 з,92 15.41 53

к
Пищев!_rе вещоства (!р.)

8 день вьD(од белки жиры }тлеводы Ккал.
Вермишель на молоке 200 0,5 б,1 ?5 1 186
БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ 50 0,9 0,5 27,9 i19
Чай с сахаром 200 а"2 0 15 58
Фржт

Цчщqвые вещества (гр.)
9 день выход белки жиры у,леводы Ккал.

Плов из кllэиной грудки 200 18 13,6 ээ, l |64
Салат из свежих овощей l00 з,6 0,4 9,5 28
Напиток 20а 0,6 0 28,6 188,3
Хлеб ржаной 50 3,| з,9 6,5 i05,2



l
t

Салат из свежйБойй

гtщевые вещФББGJ
l0 депь

IIовар: ý.В. МптрошкшЕа


