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MPUMEPHOE IIUKJIMYHOE 10 AHEBHOE MEHIO
IS Yy4aI[HXCH U3 MHOIOETHBIX ceMeH
MKOY «AnHepckasi OCHOBHAS HIKOJIa»

Ha 2022-2023 yueOHbI# roa

3aBTpak
[Mumensle BemecTBa (Tp.)

1 fennb BBIXOJ | O€JIKH | KUPBI | YIJIEBOJBI Kxai.
Cocucka oTBapHas 80 8,76 | 20,35 17.35 185,16
MaxkapoHHBIE U3JeIus 150 5,76 | 0,825 32,14 155,1
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 15 58
X1eb pxaHoi 50 3.4 3,9 6.5 105,2
Canart u3 cBexux opomeii | 100 2.8 8,6 3.8 105
Badnu 20 3,3 42.5 36 189

3aBTpak
[MTumessie BemecTna (1p.)

2 feHb BBIXOJT | OCJIKH | )KUPBI | YIJICBOIbI Kxan.
Kama monounas mimennast | 200 0,5 6,1 253 186
Byrep6pox ¢ xonbacoi 50 4,29 8,1 12,1 137,35
Kaxkao 200 0.6 0 26,6 180
[Tupor «Menosblii» 100 6,2 8 15 2020

3aBTpak
IMumessie BenecTna (Ip.)

3 aeHb BBIXOJ | OCNKH | JKHpBL | YIJIEBOABI Kxai.
I'onensb Kyp 80 16,695 | 10,6575 0 174,3425
Puc otBapHO# 150 5,35 0,555 0,855 157.47
Kucens 200 0 0 13 53
Xneb pxano# 50 3.1 3,9 6,5 105,2
Canar u3 cexux opomei | 100 2,8 8,6 3,8 105
ITeuenne 25 1,92 3,92 15.41 53

3aBTpak
IMumessie BemecTna (Tp.)

4 neHb BBIXOJI | OCIIKH | KHUPBI yTIIEBOIBI Kxamn.

Pri0a TynieHHas 80 14.3 14,1 0.3 94,7
KaprogensHoe mope 150 4,3 6,6 28,6 188.3
Komnor u3 ¢/¢ ¢ caxapom | 200 0.4 44,6 0,4 95
Xneb praHoi 50 3,1 3,9 6,5 105,2
OpykKT

Badnu 20 3.3 42,5 36 189




3aBTpak

[MTumessie BenecTsa (Ip.)

5 neHb BBIXOJ | O€lmKu | OKUpPBI | YIJIEBOJBI Kkan.
Burouxku «CiaBsHCKHE» 80 8.8 19,2 0,32 208
MaxkapoHHBIE H3AEIUs] 150 5,76 0,825 31,14 155.1
Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58
Xneb pxkanoit 50 3,1 3,9 6,5 105,2
Bunerper 100 2.8 10,7 8,2 121
Ileuenne 25 1,92 3,92 15,41 53

3asTpak
[Tumessie BenecTsa (rp.)

6 neHb BBIXOJ | OCTIKH | KHPBI YIJIEBOJBI Kxan.
Owmuer 150 7,85 9,06 3,21 124,93
byrepbpon ¢ konbacoi 50 4,29 8.1 ik} 137,35
Kommor u3 ¢/x ¢ caxapom | 200 0.4 44.6 0,4 95
Xieb pxanoi 50 3,1 3,9 6.5 105,2
Bagau 20 33 42,5 36 189

3aBTpak
IMumessie BeniecTna (Ip.)

7 neHb BBEIXOJ[ | OCnKH | XHpBI | YIJIEBOIbI Kxan.
Iynam u3  KypuHO#H 80 12,36 | 12,525 2,445 171,657
TPYIKH
Karmra rpeuneBas 150 6,75 3,45 37,5 188
Hamarox 200 0,6 0 28.6 188.3
Xneb pxaHoi 50 3,1 3,9 6.5 105,2
Caesxwii orypen 50 0.4 0,1 1,37 7
Ileuenne 25 1,92 3,92 15,41 33

3aBTpak
ITuinessie BemecTBa (Ip.)

8 1eHb BBIXOJ | OCIKH | IKHPBI YIJIEBOJBI Kxan.
Bepmumens Ha MOJIOKE 200 0,5 6,1 25,3 186
BAMHEL ¢ HOBUIJIOM 50 0,9 0,5 279 119
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
OpyKT

3aBTpak
Iumeskie BemecTra (Tp.)

9 1eHb BBIXOJI | OCnKH |  KUPBI VIJIEBOBL Kxan.
[TnoB u3 xypunoi rpyaku | 200 18 13.6 33,7 164
Canar u3 csexux opomei | 100 3,6 0,4 9.5 28
HanuTtox 200 0,6 0 28.6 188.3
Xneb pxanoi 50 3,1 3,9 6.5 105,2




Canar u3 cBexux osomei | 100 3,6 0,4 9,5 28
Hanwurox 200 0,6 0 28,6 188.3
Xneb prxaHoi 50 3,1 3.9 6,5 105.2
Badnu 20 3.3 42,5 36 289
3aBTpak
ITumessie BemecTna (Ip.)

10 genn BBIXOJ | Oenmku | oxkmpsl | yrueBoasl | Kkai.
Ievens KypuHas 100 7.1 3.1 1,8 70,3
KaprodenbHoe mope 180 3.9 4,01 193 126
Ileuense 25 1,92 3,92 15,41 52
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
Xneb pxanoi 50 3,1 3.9 6.5 . 105,2
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