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Пищевые вещества (гр.

1 день выход белки жиры углеводы Ккал.

Сосиска 0тварная 80 8,7б 20"з5 17.35 1 85,1 б

Мака;tонные изделия l50 5,76 0,825 з2,|4 155.1

Чай с сахаром 200 а,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 1q
Jэ, 6,5 |05,2

Салат из свежих овощей 100 2,8 8,б 3,8 l05

Вафли 20 3.3 42,5 Jo 189

Пиtцевые вещества (гр.)

2 день выхOд белки жиры уIлеводы Ккал,

Каша мOJIочнаII пшенная 200 0,5 6,1 75 1 i86
Бlтерброд с колбасой 50 д)q 8,1 |2,! |37 лз5

Какао 200 0,6 0 26,6 180

Пирог <tМедовый> 100 6,2 8 15 2а2а

BTDaK
Пищевые вецества (гр.)

3 день выхOд белки жиры углевOдь1 Ккал.

Голень кур 80 |6,695 10,6575 0 |74,з425

Рис отварной 150 5,з5 0,555 0,855 |57 "41

Кисель 200 0 0 13 53

Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 |05,2

Сшrат из свежих овоrцей 100 2,8 8,6 з,8 105

Печенье 25 1,92 3,92 15.41 5з
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Пищевые веrцества (гр,)

4 день вьгход белки хfiры углеводы Ккал.

рыба тчfпенная 80 14.з |4.| 0.з q4,,7

Каотофельное шюре ]50 4"з 6.6 28,6 188,з

Компот из с/ф с сахаром 200 0,4 44.6 0,4 95

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 |05,2

Фрlтт
Вафли 20 aа

^)\ зб l89
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Пицевые вещества (гр,)

5 день выход белки }киры угл9воды Ккач.

Биточки кСлавянские> 80 8,8 Io? 0,32 208

Макаронные изделия 150 5,76 0,825 з 1,14 155,1

Чай с сахарOм 200 а,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 з,1 ?q 6,5 l05,2

Винегрет 100 2,8 10,7 8,2 |21

Печенье 25 |,92 ?q? 15,41 5з
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Пищевые вещества (гр.)

6 день выход белки жиры }тлеводы Кка,т.

омлет 150 7,85 9,0б 3,27 124,9з

Блтерброд с копбасой 50 4,29 в,1 |2,| |з7,35

Компот из с/х с сахаром 200 0,4 44,6 0,4 95

Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 105"2

Вафли 2а aа
J,J 42,5 зб 189

B,r,I}at(
Пищевые вещеотва (гр.)

7 день выход белки жиры }тлеводы Ккал.

Гуляш из куриной
грудки

80 |2,зб |2,525 2,445 |7|,657

Каша гречневаJI l50 6,75 3,45 ?7ý 188

Напиток 200 0,б 0 28,6 188,3

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 б.5 I05,2

Свекий ог}рец 50 0,4 0,1 l,з^| 7

ГIеченье 25 |,92 3,92 15,41 5з

к
Пищевые вещества (гр.)

8 день выход белки жиры углеводы KKa_rr"

веlэмишель на молоке 200 0,5 6,| 25,з 186

Блины с повидлом 50 0,9 0,5 27,9 l1q
Чай с сахарOм 200 а,2 0 15 58

Фрлкт
втDак

Пиrцевые веrцества (гр.)

9 день вьIход белки жиры углеводы Ккал"

Плов из куриной грудки 200 18 |3,6 an-
JJ" / 164

салат из свеж}tк овощей 100 3,6 0,4 9,5 28

Напиток 200 0,6 0 28,6 188,3

Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 1,а5,2



Са.пат из свежID( овощей 100 3,6 0,4 9,5 28

Напиток 200 0,б 0 28,6 188,3

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 105,2

Вафли 2а 42,5 36 289

За

IIовар: ý.В. Мrrтрошкипа

к
Пищевые вещества (гр.)

l0 деrrь вьD(Oд белки жиры углеводы Ккал.

Печекь куринаr{ 100 7,| 3,1 1,8 7а,3

Картофе;ьнсФ пюре 180 3.9 4,01 19,5 |26
Печеrъо 25 1,92 1q?Jrz- 15,4l 52

Чай с сЕжаром 200 0,2 0 i5 58

Хлеб ржаной 50 З,1 3,9 6,5 i05,2


