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ВОЗМОЖЕОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

МКОУ <<Алнерская (}сновная школа>)
$а 2022-2а23 учебный год

За

За

За

За

к
Пищевые вещества (гр.)

1 день вьD{од белки жиры }тлеводы Кка,т.

Сосиска отварнаJI 80 8.76 20,з5 l7,35 185,16

Макаронные изделрIJ{ 150 5,76 0,825 32,14 155,1

Чай с сахарOм 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 l05,2

салат из свежих овощей 100 2,8 8,б 3,8 l05
Вафли 20 J,J 42,5 зб 189

к
Пищевые вещества (гр.)

2 день вьжод белки жиры угловоды Ккал.

каша молOчная ilшенная 2оа 0,5 б,1 18б

Буrерброд с колбасой 50 д)q 8,1 |2,| lз7,35
Какао 200 0,6 0 26,6 l80

Пирог кМедовый> 100 6,2 8 15 2020

к
Пищевые вещества (гр.)

3 день вьжод белки жиры углеводы Ккал.

Голень к!р 80 16,695 I0"6575 0 |74,з425
Рис отварной 150 5,35 0,555 0,855 |57,47

Кисель 200 0 0 lз 5з

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 i05,2

са.пат из свежих овощей 100 2,8 8,6 3,8 105

Печенье 25 |,92 з,92 15,41 53

к
Пищевые вешества (гр.)

4 день вьIход белки жиры угпеводь] Ккат.

Рыба тушеннаrI 80 14"3 14,1 0,3 94,,|

Картофелъное пюре 150 4,з 6,6 28,6 l88,3

Компот из с/ф с сахаром 200 0,4 44,6 а,4 95

Хлеб ржаной 50 3,1 з,9 6,5 105,2

Фрукт
Вафли 20 aa

_]r _л) 42,5 зб 189



к
ГIищевые вещества (гр,)

5 день въ,гход белки жиры }тлеводы Ккал.
Биточки кСлавянские> 80 8,8 |9,2 0,32 208
Макаронные издsлиrl 150 5,76 0,825 31,14 155,1
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 1а5,2

Винегрет 100 2,8 |0,7 8,2 l21

Печенье 25 |"92 3,92 |5,41 5з

Завт

За

За

За

За

к
Цgщевые вещества (гр.)

б день вьIход бедки жиры }тлеводы Кка,т.
омлет 150 7,85 9,06 з,2л т24,9з
Бугерброд с колбасой 50 4,29 8,1 12,| |з],35
Компот из clx с сахаром 200 0,4 44,6 Q,4 95

Хлеб ржаной 50 3,1 ?q 6,5 |05,2

Вафли 20 JrJ 42,5 36 189

к
ГIиrцевые вещества (гр.)

7 деrrь выход белки жиры }.I-деводы КкыI.
Гуляш из кlриной
грудки

80 12,36 |2,525 2,445 171,65,|

Каша гречневаj{ 150 6,75 3,45 ?7ý 188
Напиток 20с 0,6 0 28,6 188,3

Хлеб ржаяой 50 з,7 з,9 6,5 l05,2
Свежий огурец 50 а,4 0,1 |,37
Печенье 25 L,92 1q? l5,41 5з

lt,I,I}al(
Пи!цевые вепtества (гр.)

8 день въжод белки жиры у-глеводь1 KKar,
Вермишель на мOлOке 200 0,5 6,| 25,з i86
Блиrrы с fiовидлом 50 0о9 0,5 27,9 119
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58
Фрукт

к
ГIитцевые вощества (гр.)

9 день вьDtод белки жиры }тлеводы Ккал.
Плов из куриной грудки 200 l8 1з,6 73, l \64
Салат из свежих овощей 100 3,6 0,4 9,5 28
Напиток 200 0,б 0 28,6 i 88,з

Хлеб ржаяой 50 з,i з,9 6,5 1,05,2



Салат из свеж}D( овощей 100 3,6 а,4 9,5 28
tfurrиток 200 0,6 0 28,6 l88,з

хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 105,2

Вафли 20 aa
JrJ 42,5 36 289

За

IIовар; ý.В. Мштрошкиша

к
Пищевые вещества (гр.)

I0 день въп{Oд бе.гrки жиры углеводы KKa_Tr.

Печень куриная 100 7,1 3,1 1,8 70,3

каштофелъное пюре 180 з.9 4,0l 19,5 l26
Печенъе 25 |,92 1s? 15,4l 52
Чай с сахаром 200 а,2 0 15 58

Хдеб ржаной 50 з,1 з,9 6,5 |05,2


