CornacoBaHo:

3am.Hauansunka TO Pocnorpebuanszopa
B Ba6smunackoM, KosensckoM, CyXMHHUYCKOM,
[MepembrmensckoM, MemoBCKOM p-He

bB.W. bpeiaaun

MPUMEPHOE IIUKJINYHOE 10 AlieBHo¢ MEHIO
I OpraHM3aluy ropavero NHTanus yqamnxéﬂ C OrpaHHYCHHbLIMH
BO3MOKHOCTSMM 3/10pOBbsi
MKOY «AnHepckasi OCHOBHasi HIKOJIa»
Ha 2022-2023 y4eOHbIH roJ
3aBTpak

ITumesbie BemecTBa (Ip.)

1 genb BBIXOJ, | OEJIKH | JKHUPHI | YTIIEBOJIBI Kxan.
Cocucka oTBapHas 80 8,76 | 20,35 17,35 185,16
MakapoHHbIe U3IEIus 150 5,76 | 0,825 32,14 155.1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
Xnel pxaHoi 50 3,1 3,9 6.5 105,2
Canar u3 cBexxux osomei | 100 2.8 8,6 3,8 105
Baduiu 20 3.3 42,5 36 189

3aBTpak
ITuiessie BemecTna (Ip.)

2 ieHb BBIXOJ | OCJIKH | XUPBI | YIJIEBOBI Kxar.
Kama monounas muennas | 200 0,5 6,1 25,3 186
byrepbpon ¢ xonbacoi 50 4,29 8.1 12,1 137,35
Kakao 200 0,6 0 26,6 180
[MTupor «MenoBsiii» 100 0,4 8 15 2020

3aBTpak
Iumessie BemecTsa (Ip.)

3 geHb BBIXOJ | OENIKH | SKHpBHI | YIJICBOJBI Kxan.
I'onens Kyp 80 16,695 | 10,6575 0 174,3425
Puc oTBapHO# 150 5,35 0,355 0,855 157.47
Kucenp 200 0 0 13 53
Xneb pxaHoH 50 3,1 3.9 6,5 105,2
Canar u3 cBexux opomeit | 100 2.8 8,6 3.8 105
[leyenne 25 1,92 3,92 15.41 53

3aBTpak
Iumessie BemecTsa (Ip.)

4 n1eHb BBIXOJ[ | O€nKH | JKUpBl | YIJIEBOJBI Kxain.

Ppiba TymeHHast 80 14,3 14,1 0,3 94,7

KaprodenpHoe mope 150 4,3 6,6 28,6 188.3
Kowmror u3 ¢/¢ ¢ caxapom | 200 0.4 44.6 0.4 95
X6 pixaHOH 50 3,1 3.9 6,5 105,2
OpykT

Badnwu 20 3.3 42.5 36 189




3aBTpak

[Tumesele Bemectra (Tp.)

5 nenn BBIXOJ | OCNIKH | OSKHPBI | YIJIEBOIBI Kxam.
buroukn «CnaBsHcKue» 80 8,8 19,2 0,32 208
MaxkaponHsie u3aenus 150 5,76 0,825 31,14 155,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb pxaHou 50 3.1 3.9 6,5 105,2
Bunerper 100 2,8 10,7 8,2 121
ITeuenne 25 1,92 3,92 15,41 53

3aBTpak
ITumessie Bemectra (rp.)
6 1eHb BBIXOZ | OCJIKH | SKHpbI | YIJIEBOJBI Kxayt.
Omner 150 7,85 9,06 3,21 124,93
byrepbpon ¢ konbacoi 50 4,29 8.1 12,1 137,35
Komnor u3 ¢/x ¢ caxapom | 200 0.4 44.6 0,4 95
Xnebd pxaHoi 50 3,1 3,9 6.5 105.2
Bagu 20 3,3 42,5 36 189
3aBTpak
ITumessle BemecTra (rp.)

7 KeHb BBIXOA | O€IKH | JKUPBI | YIJI€BOJBI Kxan.
Pynsm w3 kypunoii 80 12,36 | 12,525 2,445 171,657
TPYIKH
Kama rpeunesas 150 6,75 3,45 37.5 188
Hanurox 200 0,6 0 28,6 188.3
Xned pxaHoit 50 3,1 3,9 6,5 105.,2
Caexwii orypen 50 0,4 0,1 1,37 7
Ilegenre 25 1,92 3,92 15,41 53

3aBTpak
Iumeskre Bemectsa (Tp.)

8 nennb BBIXOJ | OCNKH | KUPHI YITICBOIBI Kxan.
Bepmuinesns Ha Monoke 200 0,5 6,1 253 186
bnune ¢ noBumioMm 50 0.9 0.5 279 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
DOpykT

3aBTpak
ITumeBsle Betectsa (p.)

9 neHb BBIXOJ | OCJIKA | JKUPBLI | YIJIEBOABI Kxann.
ITnoB u3 Kypusoit rpyaxu | 200 18 13,6 33.7 164
Canar u3 cBexux osomeii | 100 3,6 0,4 9,5 28
Hamurox 200 0,6 0 28.6 188,3
Xneb pxanoii 50 3.1 3,9 6,5 105,2




Canar u3 cBexux opomeii | 100 3,6 0,4 9.5 28
Harmurox 200 0,6 0 28,6 188.3
Xnebd psxaHoi 50 3,1 3,9 6,5 105,2
Bagnu 20 3,3 42,5 36 289
3aBTpak
[NMumesle BemecTsa (Tp.)

10 nennb BBIXOj1 | O€NKH | KHMPBI YTIIEBOBI Kxan.
Ieuens KypuHas 100 7.1 3,1 1.8 70,3
Kaprodensnoe mope 180 3.9 4,01 19,5 126
Ileuenre 25 1,92 3,92 15.41 52
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb pxaHoi 50 3,1 3.9 6.5 . 105,2
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ITorap: E.B. MuTpomkuHa




