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ШРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ 10 дневное МЕНЮ
для питания за счет средств родителей
МКОУ <<Алнерская основная школа>>

gа 2а22-2023 учебпый год
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Пищевые вощества (гр.

1 день выход белки жирьi углевOлы Кка,ч.

Сосиска отварная 80 8,76 2о,35 17,з5 i 85,16
Макаронные изделиJI l50 5,76 0,825 з2.|4 1 55,1

Чай с сахаром 200 а,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 l05"2

Салат из свежих овошей 100 2,8 8,6 з,8 105

Вафли 2а a-JrJ 42,5 36 i89
к

Пищевые вещества (гр.)

2 день выход белки жиры углеводы Ккал.

капта молочнаJI пшенная 200 0,5 6,1 ?ý] l86
Б}терброд с колбасой 50 4,29 8,1 |2,| Iз7.35
Какао 200 0,б 0 26,6 180

Пирог <Медовый> 100 6,2 8 15 2020

Пищевые вешества (гр.)

3 день выход белки жиры }тлеводы Кка,т.

Голень кw 80 1б.695 10,6575 0 |74,з425
рис отварной l50 ý 1ý 0,555 0,855 l57,4,|
Кисель 200 0 0 1з 53

Хлеб ржаной 50 3,1 3,9 6,5 l05,2

Салат из сЁежих овоrцей 100 2,8 8,6 3,8 105

Печенье 25 |,92 10? |5,4| 53

к
Пиrцевые вещества (гр.)

4 день вьгхOд белки жиры угпеводы Кка,ч.

рыба тушенная 80 14,3 14,1 0,з 94,7

Каотофельное IIюDе 150 4,з 6,6 28,6 188,з

Компот пэ сlф с сахарсм 200 0,4 44,6 0,4 95

Хлеб ржаной 50 з,1 3,9 6,5 las,2
Фрукт
Вафли 20 1а

J)J 42,5 зб 189



Пищевые вещества (гр.)

5 день
Биточки <<Славянские>>

3 1,140,825Макаронные излелия
Чай с сахаром

ГIиrцевые вещества (гр,)

углеводы

1з7,35
Бчтерброд с колбасой
Компот из с/х с сахарOм

пищевые вещества

|71,657|2,52512,36Гуляш из куринои

Свежий о
15,41

ГIищевые вещества (гр,

Блины с повидJiом

Пищевые вещества (гр.)

Плов из кy]эиной
Салат из свежих овошlей

105,2

Завт

Завт



салат из свежих овощей i00 3,6 0,4 9,5 28

Напиток 200 0,6 0 28,6 188,з

Хлеб ржаной 50 3,1 1s",, 6,5 105,2

Вафли 20 3,3 42,5 зб 289

За
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Пищевые вещества (гр.)

10 день выход белки жиры углеводы Ккал.

Печеrть курияаll 100 7,I 3,1 1,8 7а,3

КартофеrьнOý пюре 180 з.9 4,01 19,5 |26
Пе.{енъе 25 1,92 3,92 15,4l 52

Чай с сахаром 200 а,2 0 15 58

Хлеб ржаной 50 3,1 1s- )- 6,5 lo5,2


