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IMPUMEPHOE IIUKJIMYHOE 10 nueBnoe MEHIO
JUIS ATAHMS 32 CYET CPEACTB PoaHTe e
MKOY «AnHepckasi OCHOBHAS HIKOJIa»

Ha 2022-2023 y4yeOHbIii rox

3aBTpak
Iumessle Bemectsa (rp.)

1 nenn BBIXOJI | O€TIKH | )KHPBI | YTTIEBOIbI Kxan.
Cocucka orBapHast 80 8.76 | 20,35 17,35 185,16
MaxapoHHbIE U3/1ETust 150 5,76 | 0,825 32,14 155,1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
Xneb prxaHoi 50 3,1 3,9 6.5 105,2
Canar u3 cBexux oporeit | 100 2,8 8,6 3.8 105
Badnu 20 3.3 42,5 36 189

3aBTpak
ITumessie BemecTna (p.)

2 NeHb BBIXOJT | OCJIKH | )KHPBI | YTIIEBOJBI Kxaur.
Kama monounas mmennas | 200 0,5 6,1 25,3 186
Byrep6pox ¢ konbacoit 50 4,29 8.1 L1 137,33
Kakao 200 0,6 0 26,6 180
[Tupor «MenoBblii» 100 6.2 8 15 2020

3aBTpak
ITumessle BemecTsa (rp.)

3 neHb BBIXOJ | OCJNKH | KHpPBI | YIJIEBOJBI Kxar,
Tonens xyp 80 16,695 | 10,6575 0 174,3425
Puc oTBapHoit 150 5.35 0,555 0,855 157.47
Kucens 200 0 0 13 53
Xneb pxanoit 50 3,1 3.9 6,5 105,2
Casar u3 cexxux opomeri | 100 2,8 8,6 3,8 105
[Teuenne 25 1,92 3,92 15,41 33

3aBTpak
ITumessie BemecTna (Ip.)

4 neHb BBIXOJ | O€lIKH | JKHPBI | YIJIEBOJIBI Kxan.

Pr16a Tymennas 80 14,3 14,1 0.3 94,7
KaprodensHoe mope 150 4,3 6,6 28,6 188.3
Kommnot u3 ¢/¢p ¢ caxapom | 200 0,4 44,6 0.4 95

Xneb pxano# 50 &1 3,9 6,5 105,2
OpykT

Badmu 20 3.3 42,5 36 189




3aBTpak

[Turessie BemecTsa (rp.)

5 qeHb BLIXOJl | OCIKH | OKHPBI | YrJI€BOIBI Kxar.
BuTtouku «CraBaHCKUE» 80 8.8 19,2 0,32 208
MaxapOHHBIE U3 150 5,76 0,825 31,14 155,1
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58
Xneb prxaHoH 50 3.1 3.9 6,5 105.2
Bunerper 100 2.8 10,7 8.2 121
Ileuenne 25 1,92 392 15,41 53

3aBTpaK
[TuieBsle BemmecTsa (Ip.)

6 neub BBIXOJ| | OCIKH | JKHPBI yraeBOJIbI Kxai.
Omet 150 7,85 9,06 3,21 124,93
ByrepOpo ¢ xoibacoi 50 4,29 8.1 12,1 137,35
Kommnor u3 ¢/x ¢ caxapom | 200 0.4 44.6 0,4 95
Xneb pxaHo# 50 3.1 3.9 6,5 105,2
Badan 20 3.3 42.5 36 189

L
3aBTpaKk
TTnmeBsie BernecTsa (Ip.) ]

7 HeHb BEIXOZ | O€nKH | JKHpBI | YIJIEBOJBI Kxan.
['ynsm  #W3  KypHHOH 80 12,36 | 12,525 2,445 171,657
TpyIKA
Kama rpeunesas 150 6,75 3,45 37.5 188
Hamutok 200 0,6 0 28,6 188,3
X1e6 prxaHOH 50 3,1 3,9 6.5 105,2
Caexuii orypen 50 0.4 0,1 1,37 7
[leuenne 23 1,92 3,92 15,41 33

3aBTpak
ITumessle Bemectsa (Ip.)

8 nenb BBIXOJ | O€lKd | OJKUpPBI | YIVIEBOIbI Kxamn.
Bepmuriens Ha MOJIOKE 200 0,5 6.1 25,3 186
BauHbI ¢ TOBHIIOM 50 0.9 0,5 27.9 119
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58
OpyKT

3aBTpaK
TumeBbie BemecTsa (Ip.)

9 neHb BLIXOJ | Oenky | JKUpbl | YTJICBOIBI Kxan.
[1noB w3 KypuHo# rpyaku | 200 18 13,6 33,7 164
Canar u3 ceexux osomeit | 100 3,6 0,4 9,5 28
Hanurox 200 0,6 0 28.6 188.3
Xe6 pxaHoi 50 3.1 3.9 6,5 105,2




Caunar u3 cexux osomei | 100 3,6 0,4 9,5 28
Hanurox 200 0,6 0 28,6 188,3
Xneb pyxaHoH 50 3,1 3,9 6,5 105.,2
Bagnu 20 3.3 42.5 36 289
3aBTpak
[umessie BemecTBa (rp.)

10 genn BBIXOJl | Oenky | okapbl | yraeBoasl | Kkai.
[ewens KypuHas 100 7.1 3,1 1,8 70,3
Kaprodenbnoe mope 180 3.9 4,01 19,5 126
Ileuenne 25 1,92 3,92 15,41 52
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58
Xnebd prxaHoit 50 . 3.9 6,5 . 105,2

Iosap: E.B. MutpomkuHa




