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Начальник ТО Роопотробнадзора в Каrг9исской области

В Бабынннском, Козельском, Сухиничском, Ilеремышльс
Мещовском районах
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ГIримершое 10-дневное циклическоý меню (Полдник)

дJIr{ учащихýя с ограниtIенными возможностями здоровья;

детей инв;шIидов, имеющ}D( статус гtащихся с ограниIIенЕыми
возможностями здоровъя,

в МКОУ кАлнерская ocнoвHal{ школa>)

на 2022-2а2З учебный год
(Пятидневная рабочая неделя)
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Жиры, г Углеввды,
г

Эн.цен, 
iккал 1Дни наименование

блюда-
Выход г Белки, г

1 а,2 ?0,2 92
1 день Сок фруктовый 200

ýо 10 До 35 'flo 250
КондитерскOе

изделие{вафли,
печенье,

шоколад и др.i

До 50 До5

о,а4/а,2 0la,2 ?4,76|22,3 94/110
2 день i Компот из

i сухофруктов(из

/UU

Rё}иих плоДоВl - Л"ЗS 1

До 20

До 250

До 100

КондитерскOе
изделие(вафли

или
печенье,или
-," r-r.rrarHnP}

д"50 1 до'
1

flo 10

1о0-20о ] До ]" До1rhrъrlнт},l
28

200 a,z 0 ].4,0
З день Чай с сахарным

пескOм Б10l ffо з5

с,2 1 ?ц?

До 250

92

КондитерскоЁ
изделие(вафли,

печенье,
шоколад и дФ

До 50 До5

1
4 день Б* фруктовьЦ 200

До5 Що 10

6.4

ýо 35

9,4

ло..эU

120

Кондитерское
изделие{вафли,

печенье,
lliокOлад и др,}

fio 50

* Молоко 
]

Кондитерское |

изделие{вафли
или

г,lеченье,или
пирожное) _

200 6,0
5 день До З5 До 250

flo 50 до5 1 доrо

0 ].4,0 28
Чай с caxapнblм

п.ескоlи

КондитерскOе
изделие(вафли

илй
fiеч€нье,или
пиролкное)

20о

До 5О

0,2
6 день

До 250
До5 До 10 fio 35

Ло1 1n До 100
Фочкты 1о0_200 До1 д*lJ

0,2 \ zo,z 92
200 1

7 день Сок фруктоýьlй



ЖондитерскФе
изделие{ваФли

или
fiеченье,или
пирэжное}

Дg 50 До5 ff* 10 До 35 До ?50

8 день Чай с сахарным
песilýм

200 0,2 ý ]"4,0 28

Нондитерское
изделие{вафли

или
печенье,или
пирожное}

fro 50 До5 fio 10 ,{о З5 До 250

9 день Молоко 200 ý,0 6,4 9,4 120
Кондитерс}tое
изделиа{вафли

или
печенье,или
лирожное}

До 50 До5 ýо 1ý До 35 ýо 250

10 день Номпот из
сухофрунтов{из
сsежих плодов}

200 ff,ý4/0,2 0l0",2 24,T6/?z,3 94lrro

Кондитерсхое
изделие{вафли

ипи
печенье,и.flи
пирожное}

До 50 До5 ýо 1-0 До 35 ýо 250


