
1 
 

 



2 
 

Оглавление 
 

1. Общие положения… ................................................................................................... с.3-4 

2.   Целевой раздел……………………………………………………………………… с.5 

2.1. Пояснительная записка………………………………………………………с.5-12 

 
2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования…………с.12-15 

 
2.3.Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования……с.15-32 

 
3. Содержательный раздел………………………………………………………….с.32. 

3.1. Направление и содержание программы коррекционной работы…………….с.32-58 

4. Организационный раздел…………………………………………………………с.58 

4.1. Учебный план…………………………………………………………………с.58-64 
 

4.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития………………………………………………………с.64-82 



3 
 

1. Общие положения 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, разработана МКОУ «Алнерская основная 

общеобразовательная школа»  на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 7.1.), утверждѐнного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. № 1598, на основе «Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития» Министерства образования и науки 

Российской Федерации - М.: «Просвещение», 2016., с учётом образовательной системы «Школа 

России» и специфики коррекционно-развивающего обучения. 
Данная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития рассчитана на 4- летний срок 

освоения (по варианту 7.1.) и адаптирована для обучения данной категории обучающихся с 

учётом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей, 
обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию и содержит учебно- 

методическую документацию, определяющую рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. 
Нормативно-правовая основа образовательной программы 

Нормативно-правовой базой для разработки адаптированной основной общеобразовательной 

программы явились следующие документы: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-фз от 29.12.2012г. (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 23.07.2013г. №203-Ф3); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1598); 
- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06 октября 2009г., с 

изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010г., 22 сентября 2011г., 18 декабря 2012г., 29 

декабря 2014г., 18 мая, 31 декабря 2015г.); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015, с изменениями и дополнениями от: 13 декабря 

2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.); 
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 N 26, зарегистрировано в Минюсте 
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Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации в действующей редакции; 
- Устав МКОУ «Алнерская основная общеобразовательная школа» . 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 
АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется школой через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 
Содержание АООП НОО обучающихся с ЗПР отражает требования ФГОС НОО обучающихся 

с ЗПР и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР и учитывающие психофизические особенности и особые образовательные 

потребности этой категории обучающихся, а также способы определения достижения этих целей 

и результатов. 
Целевой раздел включает: 
– пояснительную записку; 
– планируемые результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР; 
– систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 

ЗПР. 
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, предметных и метапредметных результатов, в том числе: 
–программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 
–программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

курсов внеурочной деятельности; 
–программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ при получении 

НОО; 
–программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 
–программу коррекционной работы; 
–программу внеурочной деятельности. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной деятельности, 
а также механизмы реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. 
Организационный раздел включает: 
–учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.), включающий 

предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности, 
который является основным организационным механизмом реализации АООП НОО; 
–систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ЗПР. 
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2. Целевой раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 
 

2.1.1. Цели реализации АООП начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения 

обучающимися с ОВЗ. 
Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации МКОУ «Алнерская основная 

общеобразовательная школа» г. Сухиничи АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает 
решение следующих основных задач: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся с ЗПР; 
- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 
- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, самобытности, 
уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 
- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно– оздоровительной работы, 
организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 
студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 
- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 
- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внутришкольной и 

внешкольной социальной среды ; 
- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития заложены 

деятельностный и дифференцированный подходы. 
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Деятельностный и дифференцированный подходы, положенные в основу АООП НОО, 
основываются на теоретических положениях отечественной психологической науки, 
раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, 
структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с 

нормальным и нарушенным развитием. 
Индивидуально-дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с 

задержкой психического развития предполагает учет их особых образовательных потребностей, 
что обусловливает возможность создания разных вариантов образовательной программы, в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Применение дифференцированного подхода 

к созданию образовательной программы обеспечивает обучающимся с задержкой психического 

развития возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
Осуществление данных подходов предполагает: 

- признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, речевой 

и предметно-практической деятельности обучающихся с ЗПР, обеспечивающего овладение ими 

содержанием образования (системой знаний, опытом разнообразной деятельности и 

эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному и природному миру), в 

качестве основного средства достижения цели образования; 
- признание того, что развитие личности обучающихся с ЗПР зависит от характера организации 

доступной им учебной деятельности; 
- разработку содержания и технологий НОО обучающихся с ЗПР, определяющих пути и способы 

достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного развития с учетом 

их особых образовательных потребностей на основе современных образовательных технологий 

деятельностного типа: технологии формирования типа правильной читательской деятельности 

(продуктивного чтения), технологии оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов), технологии развития критического мышления и др.) 
- ориентацию на результаты образования, где общекультурное и личностное развитие 

обучающегося с ЗПР составляет цель и основной результат получения НОО; 
- разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального развития 

каждого обучающегося с ЗПР, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности. 
Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- развитие личности обучающихся с ЗПР в соответствии с требованиями современного общества, 
обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации; 
- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего развитие 

способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 
- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 
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продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 
В основу формирования адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития положены следующие 

принципы: 
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.); 
- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 
- личностно-ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип 

психологической комфортности); 
- онтогенетический принцип; 
- принцип преемственности, предполагающий при разработке АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 
- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а - «образовательной области»; 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
- принцип сотрудничества с семьей. 

2.1.3. Общая характеристика АООП начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития разработана с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 
Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития составляет 4 

года по варианту 7.1. 

В соответствии с вариантом 7.1. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающийся с ЗПР 

получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 -4 классы). 
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АООП НОО обучающихся с ЗПР представляет собой адаптированный вариант основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. Содержание АООП НОО, 
организация образовательной деятельности и планируемые результаты освоения программы 

соответствуют требованиям федерального государственного стандарта начального общего 

образования. 
Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и поддержку в освоении АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 
согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом 

его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 
Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, на основании 

заявления родителей и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
АООП НОО содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть составляет не менее 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – не более 20% от общего объема программы. 
Актуальность программы заключается в том, что она рассчитана на удовлетворение как 

общих со здоровыми сверстниками, так и особых образовательных потребностей, специфичных 

для категории детей с ЗПР. Только удовлетворяя особые образовательные потребности такого 

ребенка, можно обеспечить ему возможность получения общего образования. Только специально 

организованные условия обучения способствуют коррекции отклонений в развитии ребенка с 

задержкой психического развития, приобретению им необходимого социального опыта, 
обеспечивают связь ребенка с социумом, культурой как источником развития, тем самым 

обеспечивая возможность получения образования, сопоставимого по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с уровнем образования здоровых сверстников. 
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР создается на основе ФГОС и при 

необходимости индивидуализируется. К адаптированной основной образовательной программе с 

учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся могут быть созданы 

индивидуальные учебные планы. 
Для обеспечения освоения обучающимися с ЗПР образовательной программы может быть 

реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так 

и иных организаций. 
Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический компонент 

адаптированной основной образовательной программы, в целом сохраняется в его традиционном 

виде. При этом, обучающийся с задержкой психического развития, осваивающий АООП НОО, 
имеет право на прохождение текущей, промежуточной и итоговой аттестации в иных формах. 

Структура АООП НОО соответствует требованиям ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и 

учитывает специфику коррекционно-развивающего обучения. 
АООП НОО обеспечивает: 
- гарантию прав обучающихся на образование (доступное и качественное); 
- оптимизацию образовательного процесса начальной школы для обучающихся с задержкой 

психического развития (оптимальные способы организации учебной деятельности и 
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сотрудничества, познавательной, творческой, художественно-эстетической и коммуникативной 

деятельности), эффективное сочетание технологий коррекционно - развивающего обучения с 

современными образовательными технологиями, обеспечение условий для самореализации, 
самоопределения личности и сохранения здоровья обучающихся, использование современного 

материально-технического обеспечения образовательного процесса, информационное и 

психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса). 
Образовательная программа содержит перечень основных видов деятельности обучающихся 

на уровне начального общего образования и перечень основных задач, решаемых субъектами 

образовательного процесса. 
Для реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования предусматривается использование базовых учебников для сверстников без 

ограничений здоровья. 
Участниками образовательных отношений МКОУ «Алнерская основная общеобразовательная 

школа»  выбран УМК «Школа России», который является наиболее оптимальным для обучения 

детей с задержкой психического развития в условиях реализации ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗ. 
Образовательная система «Школа России» построена таким образом, что все её важнейшие 

компоненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение, методическое сопровождение 

и художественно-полиграфическое исполнение направлены на достижение результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. УМК 

«Школа России» учитывает требования к структуре и содержанию ООП НОО, отраженные в 

ФГОС, и способствуют реализации идеологической основы ФГОС – Концепции духовно- 

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, достижению личностных, 
метапредметных и предметных результатов посредством формирования универсальных учебных 

действий, как основы умения учиться, организации учебной деятельности обучающихся на 

основе системно-деятельностного подхода. Эффективность реализации идеологической основы 

ФГОС – Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

в системе учебников «Школа России» достигается особой организацией подачи учебного 

материала, способствующей достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов посредством формирования у обучающихся универсальных учебных действий 

(УУД). 
Методический аппарат учебников УМК «Школа России» является актуальным и доступным 

для обучения детей с ЗПР: 
- построен с учетом возможности применения в практике учителя широкого спектра 

современных технологий, методов, форм, приемов и иных образовательных ресурсов 

организации учебно-воспитательной работы с обучающимися в процессе как урочной, так и 

внеурочной деятельности; 
- учебный материал, способы его представления, методы обучения, ориентированы на 

максимальное включение обучающихся в учебную деятельность; 
- содержит значительный воспитательный потенциал; 
- ориентирован на здоровьесбережение младших школьников; 
- включает возможности для дифференцированного и личностно-ориентированного образования 

школьников, реализации педагогики сотрудничества; 
- ориентирован на преобладание проблемно-поискового метода обучения, заданий и вопросов, 
инициирующих детское действие; 
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- ориентирован на практическую направленность содержания учебного материала с опорой на 

социальный опыт ученика, на связь с реальной действительностью и другими школьными 

предметами на основе формирования УУД; 
- включает творческие, проектные задания, практические работы, учебные диалоги; возможности 

для моделирования изучаемых объектов и явлений окружающего мира; 
- имеет возможности для разнообразия организационных форм обучения: индивидуальной, 
парной, групповой, коллективной, фронтальной; 
- имеет возможности для работы с современной информационно-образовательной средой: 
использованиеинформационно-коммуникационныхтехнологий,электронных образовательных 

ресурсов, Интернет-ресурсов, различных мультимедийных приложений. 
2.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического 

развития. 
Обучающиеся с задержкой психического развития - это дети, имеющее недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 
Среди причин возникновения ЗПР могут быть органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. 
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 
нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 
трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 
Отставание в развитии может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 
саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 
Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния обучающегося. 
АООП НОО (вариант 7.1.) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 

организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Также, у обучающихся могут 
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отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 
нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО по варианту 7.1. определяются 

по завершению обучения в начальной школе. 
Успешность освоения образовательной программы начального общего образования ребёнком 

с ЗПР по варианту 7.1. зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества обучения и воспитания, 
эффективности систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 

2.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития 

Особые образовательные потребности у обучающихся с ОВЗ, обусловленные спецификой 

нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса и 

находят своё отражение в структуре и содержании образования. Современные научные 

представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так 

и специфические. 
К общим потребностям относятся: 
- получение специальной помощи средствами образования; 
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьными этапами обучения; 
- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
- психолого-педагогическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 
- психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 
- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 
Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих адаптированную 

основную образовательную программу начального общего образования (вариант 7.1.), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 
- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических     процессов     обучающихся     с     ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного 

на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
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- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 
- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

категорий обучающихся с ЗПР; 
- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 
- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 

и совершенствовании освоенных умений; 
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 
- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 
- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 

Таким образом, образовательный процесс строится, учитывая особенности уровня начального 

общего образования, психолого-педагогической характеристики обучающихся с ЗПР, а также 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР путем адаптирования рабочих 

программ по предметам. 
2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 
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 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО соответствуют ФГОС НОО1
 и представлены в ООПНОО МКОУ «Алнерская 

основная общеобразовательная школа» 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 
2.2.1. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

 
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 
          развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему; 
          овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе; 

          овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 
- в расширении знаний правил коммуникации; 

 

 
 

1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации    22    декабря    2009    г.,    регистрационный    №     15785)     (ред.     от     18.12.2012)     (далее     – 

ФГОС НОО). 
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- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств; 

          способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации, проявляющаяся: 
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды; 
в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других. 
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами; 
          способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 
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внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 
- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 
- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 
- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

2.3. Система оценки достижения обучающимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

2.3.1. Общие положения. Специфика и особенности оценки результатов освоения АООП 

НОО обучающимися с ЗПР. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 
При разработке адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования участниками образовательных отношений МКОУ «Алнерская основная 

общеобразовательная школа»  учитывались требования к системе оценки достижения 
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планируемых результатов 
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Федерального государственного образовательного стандарта НОО обучающихся с ОВЗ (пункт 

2.9.9.), в соответствии с которым система оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО: 
- учитывает особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 
- закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности; 
- содержит описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 
- предусматривает приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с 

ОВЗ. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО представляет 

собой один из инструментов реализации требований ФГОС НОО к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования и направлена на 

обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность в оценочную деятельность 

как педагогов, так и обучающихся. 
Оценка на единой критериальной основе, формирование навыков рефлексии, самоанализа, 

самоконтроля, само- и взаимооценки не только дают возможность педагогам и обучающимся 

освоить эффективные средства управления учебной деятельностью, но и способствуют развитию 

у обучающихся самосознания, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 
готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их 

результаты. 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО, является 

достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, освоения 

программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ. 
Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или 

счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 
Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 
- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 
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- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
-адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие по этапность (по шаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; при 

необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение 

одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 
- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
- увеличение времени на выполнение заданий; 
- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка 

проявлений утомления, истощения; 
- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 
приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой оценки подготовки 

выпускников на уровне начального общего образования выступают планируемые результаты 

освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР, составляющие содержание блока «Выпускник 

научится» для каждой программы, предмета, курса. 
Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями 

являются ориентация образовательной деятельности на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательной 

деятельностью. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности школы-интерната и педагогических кадров. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Условия и границы применения системы оценки 

Итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых 

учащимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний данного 

учебного курса. В соответствии с требованиями ФГОС НОО предоставление и использование 

персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки 

обучающихся. 
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Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому подходу за точку 

отсчета принимается опорный уровень образовательных достижений, реально достигаемый 

большинством обучающихся. 
В школе используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале, достижение 

опорного уровня в этой системе оценки интерпретируется как безусловный учебный успех 

ребенка, как исполнение им требований ФГОС НОО и соотносится с оценкой 

«удовлетворительно» («зачет»). 
В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 
творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Во всех иных процедурах (кроме итоговой оценки) допустимо предоставление и 

использование исключительно неперсонифицированной (анонимной) информации о 

достигаемых обучающимися образовательных результатах. 
В планируемых результатах, описывающих эту группу, отсутствует блок «Выпускник 

научится». Это означает, что личностные результаты выпускников при получении 

начального общего образования в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО не 

подлежат итоговой оценке. 

Формирование и достижение личностных результатов — задача и ответственность системы 

образования и образовательной организации. Поэтому оценка этих результатов образовательной 

деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых 

исследований, результаты которых являются основанием для принятия управленческих решений 

при проектировании и реализации региональных программ развития, программ поддержки 

образовательной деятельности, иных программ. К их осуществлению должны быть привлечены 

специалисты, не работающие в школе-интернате и обладающие необходимой компетентностью в 

сфере диагностики развития личности в детском и подростковом возрасте. Предметом оценки в 

этом случае становится не прогресс личностного развития обучающегося, а эффективность 

воспитательно - образовательной деятельности образовательной организации, муниципальной, 
региональной или федеральной системы образования. Это принципиальный момент, 
отличающий оценку личностных результатов от оценки предметных и метапредметных 

результатов. 
В ходе текущей оценки применяется ограниченная оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и защиты 

интересов ребенка и конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, 
психологической безопасности и эмоциональному статусу обучающегося. Такая оценка 

направлена на решение задачи оптимизации личностного развития обучающихся и включает три 

основных компонента: 
- характеристику достижений и положительных качеств обучающегося; 
- определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учетом как 

достижений, так и психологических проблем развития ребенка с ОВЗ; 
- систему психологопедагогических рекомендаций, призванных обеспечить успешную 

реализацию задач начального общего образования обучающихся с ЗПР. 
Другой формой оценки личностных результатов является оценка индивидуального прогресса 

личностного развития обучающихся с ОВЗ, которым необходима специальная поддержка. Эта 

задача решается в процессе систематического наблюдения за ходом психического развития 
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ребенка на основе представлений о нормативном содержании и возрастной периодизации 

развития — в форме возрастнопсихологического консультирования. Такая оценка 

осуществляется по запросу родителей (законных представителей) обучающихся или педагогов 

(или администрации образовательной организации при согласии родителей (законных 

представителей) и проводится школьным психологом. 
2.3.2. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Результаты освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования оцениваются по завершении начального уровня школьного образования. 
При этом учитывается, что у ребѐнка с ОВЗ может быть свой - индивидуальный - темп освоения 

содержания образования. Общий подход к оценке знаний и умений ребѐнка по академическому 

компоненту сохраняется в традиционном виде. 
Результаты развития жизненной компетенции ребѐнка оцениваются с учѐтом анализа 

поведения и динамики его развития в повседневной жизни. 
Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО уточняют и конкретизируют 

общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиций 

организации их достижения в образовательной деятельности, так и с позиций оценки этих 

результатов. Оценка результатов деятельности системы образования МКОУ «Средняя школа 

№1», г. Сухиничи осуществляющего образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам, педагогических работников учитывает 

планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО. 
Особенностями системы оценки являются: 
- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и 

личностных результатов начального общего образования); 
- использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 
- оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно- 

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и 

учебно-познавательных задач; 
- оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 
- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 
- использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки личностных достижений; 
- уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению 

их; 
- использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений; 
- использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких 

форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, 
самооценка, наблюдение и др.; 
- использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений. 
Оценка личностных результатов. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 
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средах. Личностные результаты выпускников при получении начального общего образования в 

полном соответствии с требованиями ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке. В рамках 

системы внутренней оценки возможна ограниченная оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и защиты 

интересов ребѐнка и конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, 
психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. Такая оценка направлена 

на решение задачи оптимизации личностного развития обучающихся и включает три основных 

компонента: 
- характеристику достижений и положительных качеств обучающегося; 
- определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учѐтом как 

достижений, так и психологических проблем развития ребѐнка; 
- систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить успешную 

реализацию развивающих и профилактических задач развития. 
Другой формой оценки личностных результатов обучающихся может быть оценка 

индивидуального прогресса личностного развития обучающихся, которым необходима 

специальная поддержка. Эта задача может быть решена в процессе систематического 

наблюдения за ходом психического развития ребѐнка на основе представлений о нормативном 

содержании и возрастной периодизации развития – в форме возрастно- психологического 

консультирования. 
Такая оценка осуществляется по запросу родителей (законных представителей) обучающихся 

или по запросу педагогов (или администрации образовательной организации) при согласии 

родителей (законных представителей) и проводится психологом, имеющим специальную 

профессиональную подготовку. 
Процедура оценки личностных результатов 

 Внешняя оценка Внутренняя оценка 

Предмет 

оценки 

Эффективность воспитательно- 

образовательной деятельности 

Сформированности отдельных 

личностных результатов (мотивация, 
внутренняя позиция школьника, основы 

гражданской идентичности, самооценка, 
знание моральных норм и суждений) 
Задача оценки данных результатов: 

оптимизация личностного развития 

Учащихся 

Форма Мониторинговые исследования Неперсонифицированные 

проведе  мониторинговые исследования проводит 

ния  администрация школы: 
процеду  1) Заместитель директора по УВР в 

рамках 

ры  изучения уровня воспитанности 

  учащихся школы, анализа 

  воспитательной работы. 
  2) Заместитель   директора   по   УВР   в 

  Рамках 

  внутришкольного контроля по изучению 

  состояния преподавания предметов. 
  3) Психолог в рамках преемственности 
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  при переходе обучающихся в школу 

уровня основного общего 

образования. 
Персонифицированные мониторинговые 

исследования проводит: 
1) Учитель в рамках изучения 

индивидуального развития личности в 

ходе учебно-воспитательного процесса. 
2) Психолог в рамках работы с детьми 

«группы риска» по запросу педагогов 

(при согласовании родителей), родителей 

(законных представителей) 
Субъекты 

оценочной 

деятельности 

Специалисты, работающие 

в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 

владеющие компетенциями, 
в сфере психологической 

диагностики личности в детском 

и 

подростковом возрасте 

Администрация, учитель, педагог- 

психолог, обучающиеся 

Инструментарий Стандартизированные 

типовые задачи оценки 

личностных результатов, 
разработанные на 

федеральном, региональном 

уровне 

Методики изучения уровня адаптации 

для 1 и 4 классов: 
тест Н. Лускановой в  1-х классах), 
Психологическое  сопровождение 

естественного развития ребенка в 

образовательных учреждениях /под ред. 
О.А. Верхозиной). 
- Методика «Беседа о школе» 

(модифицированный вариант Т. А. 
Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л. 
Венгера) 
- «Задание на оценку усвоения нормы 

взаимопомощи» (А.Г.Асмолов) 
Методы оценки: фронтальный 

письменный, индивидуальная беседа, 
анкетирование,  возрастно- 

психологическое консультирование. 
Осуществление обратной связи через: 
1) Информированность: педагогов, 
об эффективности педагогической 

деятельности (педсоветах, совещаниях 

посвященных анализу учебно- 

воспитательного процесса); обучающихся 

об их личных достижениях 

(индивидуальные беседы, демонстрацию 
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  материалов портфолио). 
2) Обеспечение мотивации на обучение, 
ориентировать на успех, отмечать даже 

незначительное продвижение, поощрение 

обучающихся, отмечать сильные 

стороны, позволять продвигаться в 

собственном темпе 

 

Оценка метапредметных результатов. 
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий 

обучающихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных 

действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 

управление ею. К ним относятся: 
- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 
- самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации и искать средства её осуществления; умение контролировать и 

оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта 

характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 
- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из 

различных информационных источников; 
- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным 

понятиям; 
- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать 

на себя ответственность за результаты своих действий. 
Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компонентов 

образовательного процесса — учебных предметов, представленных в обязательной части 

учебного плана. 
Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего 

образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов проводится в 

ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового характера, учебное 

проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, 
мониторинг сформированности основных учебных умений. 
Оценка предметных результатов. 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных компонентов 

образовательной деятельности – учебных предметов, представленных в обязательной части 

учебного плана. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО, предметные результаты содержат в себе, во- 

первых, систему основополагающих элементов научного знания, которая выражается через 

учебный материал, и, во-вторых, систему формируемых действий с учебным материалом, 
которые направлены на применение знаний, их преобразование и получение нового знания. 
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Модель системы оценки предметных результатов 

Цель Способ Оценка Виды помощи 

Входная диагностика 

Определение 

исходного  уровня 

развития личности 

учащегося   в 

следующих 

компетенциях: 
-в личностной 

компетентности 

(развитие 

личностных навыков, 
освоения  норм и 

правил поведения); 
- регулятивной 

компетентности; 
-коммуникативной 

компетентности; 
- познавательной 

компетентности; 
- определение зоны 

ближайшего 

развития; 
- направления 

коррекционно- 

развивающей работы. 

Наблюдение, 
письменные  и 

графические работы, 
устная беседа, 
тестирование 

Оценочным ключом для 

фиксации достижений 

ребенка является 

трехуровневая шкала: 
Низкий уровень – 

ребенок не 

демонстрирует умение 

даже в отдельных видах 

деятельности. 
 
Средний уровень – 

ребенок демонстрирует 

умения в отдельных 

видах деятельности. 
 

 

 
Высокий уровень – 

демонстрирует умения в 

большинстве видов 

деятельности. 

Индивидуальные 

коррекционно- 

развивающие занятия, 
занятия с логопедом, 
индивидуальная 

помощь учителя на 

уроках, 
дифференцированные 

задания, помощь и 

поощрение, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
 

 
Групповые 

коррекционно- 

развивающие занятия, 
дифференцированные 

задания занятия с 

логопедом, 
дифференцированные 

задания, руководство 

и помощь учителя, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 

   
Дополнительные 

развивающие 

упражнения, 
дифференцированные 

задания, контроль и 

поощрение, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
Промежуточный контроль 

Диагностика текущих 

результатов освоения 

Диагностические, 
практические, 

1) общепринятая 

пятибалльная шкала для 

Коррекционно- 

развивающие занятия, 
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предметных 

программ и 

программы УУД, 
соотнесение 

достигнутых 

результатов с 

планируемыми, 
определение 

дальнейших 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий. 

самостоятельные, 
творческие  работы, 
дидактические 

карточки, средства 

ИКТ,   тесты, 
портфолио, проекты. 

оценки полноты и 

глубины освоения 

материала, умения 

решать учебно- 

познавательные  и 

практические задачи; 
2) оценки: «зачет \ 

незачет» 

(«удовлетворительно \ 

неудовлетворительно»), 

т.е.   оценка, 
свидетельствующая об 

освоении опорной 

системы знаний  и 

правильном 

выполнении    учебных 

действий  в   рамках 

диапазона   заданных 

задач, построенных на 

опорном    учебном 

материале; 
 

Оценки: «хорошо», 
«отлично», 
свидетельствующие об 

усвоении опорной 

системы знаний на 

уровне осознанного 

произвольного 

овладения учебными 

действиями, а также о 

кругозоре, широте (или 

избирательности) 
интересов. 

индивидуальные 

занятия с учителем по 

ликвидации 

«пробелов»; 
дифференцированные 

разно уровневые 

задания, памятки, 
образцы записей, 
таблицы и схемы, 
счетный       материал, 
опорные схемы, 
обучение приемам 

мнемотехники, 
обучение приемам 

самоконтроля, 
использование 

интерактивных 

технологий 

(компьютерные 

образовательные 

игры, задания, тесты, 
учебные 

презентации); 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 

  
3) индивидуальное 

наблюдение за 

деятельностью 

учащегося в процессе 

работы с классом. 

 

Итоговый контроль 

Системное Устный и 1) общепринятая Организация 

обобщение итогов письменный опрос, пятибалльная шкала для повторения учебного 

учебной деятельности тестирование, оценки полноты и материала, проекты, 
по разделу, теме контрольные и глубины освоения презентации, 

 диагностические материала, умения творческие работы, 
 работы, проекты. решать учебно- предметные недели, 
  познавательные и олимпиады и 

  практические задачи; конкурсы; психолого- 

  2) работы в Педагогическое 
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  «Портфолио» 

оцениваются по 

критериям, 
обозначенным 

педагогом и классом. 

консультирование 

родителей 

Комплексная диагностика 

Диагностирование 

качества обучения, 
личностных 

достижений 

учащихся. 

Логопедическое   и 

психологическое 

тестирование, тесты 

обученности  по 

предметам, 
портфолио 

учащегося, 
учебные проекты 

Результаты 

оцениваются: 
- по бальной системе 

теста; 
- по уровням: высокий, 
средний, низкий; 
- по критериям оценки 

портфолио; 
- по критериям оценки 

проектов. 

Медико-психолого- 

педагогический 

консилиум с 

выработкой 

рекомендаций по 

уточнению  и 

коррекции 

индивидуального 

образовательного 

маршрута учащегося с 

ОВЗ, коррекционно- 

развивающие занятия, 
занятия с психологом 

и  логопедом, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, 
фиксируются и учитываются при определении итоговой оценки. Предметом итоговой оценки 

освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования является достижение предметных и метапредметных результатов 

начального общего образования, необходимых для продолжения образования. 
Оценка предметных результатов по предметам проводится с помощью контрольных и 

диагностических работ, тестов, устных и письменных опросов направленных на определение 

уровня освоения темы учащимися. Проводится мониторинг результатов по технике чтения. 
Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках 

накопительной системы – рабочего Потфолио учащегося. 
Формы представления образовательных результатов: 
- дневник учащегося 

- личное дело учащегося 

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 

обучающимся; 
- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 

устранению пробелов в обученности по предметам; 
- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развития 

отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося; 
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- портфолио учащегося. 
Портфолио учащегося: 

• является современным педагогическим инструментом сопровождения развития и оценки 

достижений обучающихся с ЗПР, ориентированным на обновление и совершенствование 

качества образования; 
• позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных действий 

обучающихся с ЗПР; 
• предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятельность на 

основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозирования. 
По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфолио достижений, 

делаются выводы о: 
1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а также 

опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования в 

основной школе; 
2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к самоорганизации с 

целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 
3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — мотивационно- 

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 
Формы контроля и учета достижений обучающихся 

Обязательные формы 

и методы контроля 

Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая (четверть, 
год) аттестация 

урочная деятельность внеурочная 

деятельность 

- устный опрос - контрольная работа - анализ динамики - участие в выставках, 
- письменная - диктанты текущей успеваемости конкурсах, 
-самостоятельная - изложение  Соревнованиях 

работа - контроль техники  - активность в 

- диктанты чтения  проектах и 

-контрольное - тесты  Программах 

списывание - проекты  Внеурочной 

- тестовые задания - диагностическая  Деятельности 

-графическая работа работа  - творческий отчет 

- изложение - комплексная работа   

- доклад на межпредметной   

- творческая работа основе - портфолио  

-посещение уроков по  -анализ психолого-педагогических 

программам  исследований  

наблюдения    

 
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2-го года обучения, т. е. в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 
письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя. Во время обучения в 1 классе 



29 
 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 

качественную оценку. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность их применять в практической деятельности. 

2.3.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимися с ЗПР. Итоговая оценка выпускника. 
Критерии и нормы оценивания для 2-4 классов 

Оценка за устный ответ 

Оценка «5» ставится, если ученик: 
- показывает глубокое и полное знание и понимание всего объѐма программного материала, 
полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, 
взаимосвязей; 
- умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала, выделять 

главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 
- самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы, устанавливать 

межпредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; 
- последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал, 
давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии, делать 

собственные выводы; 
- формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, 
правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя; 
- самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, 
учебник, дополнительную литературу; 
- самостоятельно, уверено и безошибочно применять полученные знания в решении проблем на 

творческом уровне, допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по 

требованию учителя, имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и 

графиками, сопутствующими ответу. 
Оценка «4» ставится, если ученик: 
- показывает знания всего изученного программного материала, даёт полный и правильный ответ 

на основе изученных теорий; 
- материал излагает в определённой логической последовательности, допуская при этом одну не- 

грубую ошибку или не более двух недочётов, может их исправить самостоятельно; 
- делает незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 
определений, понятий; 
- допускает небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и 

обобщениях из наблюдений и опытов; 
- правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя; 
- умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные связи; 
- применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные 

правила культуры устной речи, использует научные термины; 
- не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 
первоисточником (правильно ориентируются, но работает медленно), допускает негрубые 

нарушения правил оформления письменных работ. 
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Оценка «3» ставится, если ученик: 
- усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 
- материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 
- показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений, выводы и 

обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки; 
- допускает ошибки и неточности в использовании научной терминологии; 
- не использует в качестве выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил 

ошибки при их изложении; 
- испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных 

типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; 
- отвечает неполно на вопросы учителя; 
-обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении теста 

учебника. 
Оценка «2» ставится, если ученик: 
- не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 
- не делает выводов и обобщений; 
- не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов; 
- имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению 

конкретных вопросов и задач по образцу; 
- при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить 

даже при помощи учителя. 
Оценка самостоятельных и контрольных работ 

-Оценка «5» ставится, если ученик выполнил работу без ошибок и недочётов или допустил не 

более одного недочёта; 
-оценка «4» ставится, если учащийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочёта или не более двух недочётов. 
Русский язык. Объем диктанта и текста для списывания: тексты диктантов подбираются 

средней трудности с расчётом на возможности их выполнения всеми обучающимися (кол-во 

изученных орфограмм 60 % от общего числа всех слов диктанта). Слова на неизученные правила 

либо не включаются, либо выносятся на доску. Предложения должны быть просты по структуре, 
различны по цели высказывания и состоять из 2-8 слов с включением синтаксических категорий. 
Для проверки выполнения 29 грамматических разборов используются контрольные работы, в 

содержание которых вводится не более 2 видов грамматического разбора. 
Оценивание письменных работ по русскому обучающихся с ЗПР 

начальной школы 

Отметка ООП НОО АООП НОО обучающихся с ЗПР 

5 Не ставится при трѐх исправлениях, но 

при одной негрубой ошибке можно 

ставить 

Допущены 1 негрубая ошибка или 1- 

2 дисграфические ошибки, работа 

написана аккуратно 

4 Допущены орфографические и 2 

пунктуационные ошибки или 1 

орфографическая и 3 пунктуационные 

ошибки 

Допущены 1-2 орфографические 

ошибки, 1-3 пунктуационные 

дисграфические ошибки, работа 

написана аккуратно 

3 Допущены 3-4- орфографические Допущены от 3-5 орфографических 
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 ошибки и 4 пунктационные ошибки или 

5 орфографических ошибок 

ошибок, 3-4 пунктационных, 4-5 

дисграфических. Имеются 1-2 

исправления. 
2 Допущены 5-8 орфографических 

ошибок 

Допущено более 8 орфографических 

и 4 дисграфических ошибок. 
 

Математика. За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, 
вычислительные примеры и арифметические задачи, целесообразно выставлять две отметки: 
одну - за вычисления, а другую - за решение задач, т.к. иначе невозможно получить правильное 

представление о сформированного конкретного умения или навыка. 
Например, ученик может безошибочно выполнить все вычисления, но при решении задачи 

неправильно выбрать арифметическое действие, что свидетельствует о несформированности 

умения решать арифметическую задачу данного типа. 
При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, должен отчётливо 

представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие только находятся в 

стадии формирования. Например, на момент проверки учащиеся должны твердо знать таблицу 

умножения. В этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" состояния сформированности 

навыка целесообразно произвести по такой шкале: 
• 95-100% всех предложенных примеров решены верно - "5", 

• 75-94 % - «4», 
• 40-74 % - «3», 
• ниже 40% - «2». 
Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык еще полностью не 

сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной (процент правильных ответов может 

быть ниже): 
• 90-100% всех предложенных примеров решены верно-«5», 
• 55-89% правильных ответов-«4», 
• 30-54 % - «3». 

Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при выставлении отметки. 
Важнейшим показателем считается правильность выполнения задания. Не снижается отметка за 

неаккуратно выполненные записи (кроме неаккуратно выполненных геометрических построений 

- отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические ошибки и т.п. Эти показатели 

несущественны при оценивании математической подготовки ученика, так как не отражают ее 

уровень. 
Итоговая оценка выпускника 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности продолжения обучения на следующем 

уровне, выносятся только предметные и метапредметные результаты, описанные в разделе 

«Выпускник научится» планируемых результатов ООП НОО. На основе этих показателей 

педагогом формулируется один из трѐх возможных выводов-оценок результатов по предметам 

и УУД: 
1. Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 

продолжения образования на следующем уровне, и способен использовать их для решения 

простых учебно-познавательных и учебно-практических задач средствами данного предмета 

(такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано 

достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы с 
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оценкой «зачтено», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном 

выполнении не менее 50% заданий базового уровня). 
2. Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимыми для продолжения образования 

на следующем уровне, на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями 

(такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано 

достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, причем 

не менее чем по половине разделов выставлена оценка «хорошо» или «отлично», а результаты 

выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 65% заданий 

базового уровня) 
3. Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 

продолжения образования на следующем уровне (такой вывод делается, если в материалах 

накопительной системы оценки не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем 

основным разделам учебной программы, а результаты выполнения итоговых работ 

свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня). 
Итоговая оценка выпускника формируется на основе накопленной оценки, зафиксированной в 

Портфеле достижений, отметок по всем учебным предметам и оценок за выполнение не менее 

трёх итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на межпредметной 

основе). Накопленная оценка характеризует выполнение совокупности планируемых 

результатов, а также динамику образовательных достижений учащихся за период обучения; 
оценки за итоговые работы характеризуют уровень усвоения учащимися опорной системы 

знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными 

действиями. 
Решение об успешном освоении обучающимися адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования и переводе на следующий уровень общего 

образования принимается педагогическим советом образовательного учреждения на основании 

сделанных выводов о достижении планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 
2.3.4. Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы. 
 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 
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Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может 

осуществляться с помощью мониторинговых процедур. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 
научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной 

работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. 
В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную 

(итоговую) диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 
Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 

обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании данной формы 

мониторинга применяется экспресс-диагностика интегративных показателей, состояние которых 

позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 

(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении 

планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс- 

диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив. 
Целью финишной (итоговой) диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальном уровне школьного образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимися программы коррекционной работы. 
Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 
Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей 

оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая 

обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в 
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социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной 

жизни - в школе и дома. Результаты экспертной оценки обсуждаются на психолого-медико- 

педагогическом консилиуме, где даются рекомендации по дальнейшему сопровождению 

ребѐнка. 
Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно- 

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающийся в случае согласия родителей (законных представителей) 
направляется на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

программы коррекционной работы. 
Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку. 
3. Содержательный раздел. 

     Структура и содержание данного раздела АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1.): программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного 

развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности 

соответствуют ФГОС НОО. 
Спецификой АООП НОО обучающихся с ЗПР является расширенная программа 

коррекционной работы, которая предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 
3.1. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы МКОУ «Алнерская основная общеобразовательная школа 

школа» в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание 
системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития в освоении 

АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся 

с ЗПР, их социальную адаптацию. 
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 

осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в 

целом. 
Программа коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 
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- осуществление индивидуально-ориентированного медико - психолого- педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 
- организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 
- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 
- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с 

их воспитанием и обучением. 
Специальная коррекционная работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья – это 

планируемый и особым образом организуемый педагогический процесс, направленный на 

системное исправление и реконструкцию индивидуальных познавательных качеств и 

недостатков поведения особого ребенка в сочетании с созданием условий для его личностного 

развития и адекватной интеграции в социуме. 
Условия организации учебно-воспитательного процесса для детей с ЗПР. 

Характерные особенности развития детей с 

ЗПР 

Условия обучения и воспитания 

1) снижение работоспособности; 
2) повышенная истощаемость; 
3) неустойчивость внимания; 
4) более низкий уровень развития восприятия; 
5) недостаточная продуктивность произвольной 

памяти; 
6) отставание в развитии всех форм мышления; 
7) дефекты звукопроизношения; 
8) своеобразное поведение; 
9) бедный словарный запас; 
10) низкий навык самоконтроля; 
11) незрелость эмоционально-волевой сферы; 
12) ограниченный запас общих сведений и 

представлений; 
13) слабая техника чтения; 
14) неудовлетворительный навык каллиграфии; 
15) трудности в счѐте с переходом через 10, 

решении задач. 

1. Соответствие темпа, объёма и сложности 

учебной программы реальным 

познавательным возможностям ребёнка, 
уровню развития его когнитивной сферы, 
уровню подготовленности, то есть уже 

усвоенным знаниям и навыкам. 
2. Целенаправленное развитие 

общеинтеллектуальной деятельности (умение 

осознавать учебные задачи, ориентироваться в 

условиях, осмысливать информацию). 
3. Сотрудничество со взрослыми, оказание 

педагогом необходимой помощи ребёнку, с 

учѐтом его индивидуальных проблем. 
4. Индивидуальная дозированная помощь 

ученику, решение диагностических задач. 
5. Развитие у ребёнка чувствительности к 

помощи, способности воспринимать и 

принимать помощь. 
6. Щадящий режим работы, соблюдение 

гигиенических и валеологических требований. 
7. Создание у неуспевающего ученика 
чувства защищѐнности и эмоционального 

комфорта. 
8. Безусловная личная поддержка ученика 

учителями школы. 
9. Взаимодействие и взаимопомощь детей в 

процессе учебной деятельности. 
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Цели, задачи, принципы построения программы коррекционной работы. 
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. 
Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в 

образовательный процесс; 
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- 

воспитательном процессе; 
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и 

регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и 

медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической 

коррекции; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов 

и приемов организации, взаимодействия участников. 
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 
Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно- 

образовательного процесса: 
- через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 
- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные занятия); 
- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 
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Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно- 

образовательного процесса: 
— через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 
— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия); 
— в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Структура и содержательные особенности программы коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание: 
- диагностическая работа обеспечивает своевременное проведение комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся по программе ЗПР в условиях образовательного учреждения; 
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 
способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных); 
- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся; 
- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, 
со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками. 

Содержание программы коррекционной работы. 
Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 
- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 
- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 
- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
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- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 
- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 
- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и 

коррекцию отклонений в развитии; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 
- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
Консультативная работа включает: 
- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

образовательного процесса; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 
печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – 

обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
Этапы реализации программы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 
 

Содержание работы Организационная деятельность 

I этап. Подготовительный 

подбор методов изучения личности; 
подбор методик изучения психологических 

особенностей; 
подбор методик для определения уровня 

обученности, обучаемости, воспитанности; 
подбор методик изучения семьи обучающихся; 
методическая и практическая подготовка 

педагогических кадров 

изучение состояние вопроса; 
предварительное планирование, разработка и 

отбор оптимального содержания, методов и 

форм предстоящей деятельности; 
обеспечение условий предстоящей 

деятельности; 
подбор людей и распределение конкретных 

участников работы; 
постановка задач перед исполнителями и 
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 создание настроя на работу 

II этап. Сбор информации (начало учебного года) 
проведение бесед, тестирования, 
анкетирования,  экспертных  оценок, 
наблюдения, логопедического обследования 

изучение личных дел учащихся 

изучение листа здоровья учащихся 

консультация врачей и других специалистов 

посещение семей учащихся 

консультативная помощь в процессе сбора 

информации; 
контроль за сбором информации на входе в 

коррекционно-развивающую деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) Консилиум 

уточнение полученной информации 

определение особенностей развития учащегося 

выделение группы  контроля  за учебно- 

познавательной деятельностью, за поведением, 
группы контроля за  семьей учащегося и 

профилем личностного развития 

выработка рекомендаций по организации 

учебно - воспитательного процесса. 

анализ результатов психолого- педагогического 

обследования на входе в коррекционно- 

развивающую работу 

анализ состояния здоровья обучающихся 

планирование коррекционно- развивающей 

деятельности 

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

- включение коррекционно-развивающих целей 

в учебно-воспитательное планирование, 
привлечение к работе других специалистов 

- проведение занятий психологом, логопедами, 
педагогами 

- работа с родителями 

- помощь в процессе реализации 

коррекционно-развивающей работы 

- контроль за проведением коррекционно- 

развивающей работы 

V этап. Сбор информации (конец учебного года) 
- проведение бесед, тестирования, 
анкетирования, экспертных оценок, наблюдения, 
логопедического обследования 

- консультативная помощь в процессе сбора 

информации 

- контроль за сбором информации на выходе в 

коррекционно-развивающую деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) Консилиум 

(плановый) 
- уточнение полученной информации 

- оценка динамики развития: 
«+» результат – завершение работы; 
«-» результат – корректировка деятельности, 
возврат на II – VI этап 

- анализ хода и результатов коррекционно- 

развивающей работы 

- подведение итогов 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). 
Консилиум (заключительный). 

- отбор оптимальных форм, методов, средств, 
способов, приемов взаимодействия педагогов с 

учащимися, родителями 

- повышение профессиональной подготовки 

педагогов 

- перспективное планирование 

- обобщение опыта работы 

- подведение итогов 

- планирование дальнейшей коррекционной 

работы 
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Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 
— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 
— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер 

ребёнка. 
Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее 

распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на 

современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, 
которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с 

адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
общественными организациями и другими институтами общества). 
Социальное партнёрство включает: 
— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
— сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями 

родителей детей с ограниченными возможностями здоровья; 
— сотрудничество с родительской общественностью; 
— детская поликлиника; 
—ПМПК. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательной деятельности 

 
Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие работников 

МКОУ «Алнеская основная общеобразовательная школа» : учителей начальных классов, 
классных руководителей, педагога - психолога, педагогов – предметников, педагогов 

дополнительного образования, медицинского работника,   а так же привлечение специалистов 
другого профиля ( по договору), необходимых для успешного обучения и развития обучающихся 
с ЗПР. 

Учитель начальных классов, классный руководитель является связующим звеном в 

комплексной группе специалистов по организации коррекционной работы с учащимися: 
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- делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке; 
- осуществляет индивидуальную коррекционную работу (педагогическое сопровождение); 
- оказывает консультативную помощь семье в вопросах коррекционно- развивающего 

воспитания и обучения; 
- изучает жизнедеятельность ребенка, взаимодействуя с семьями обучающихся. 

Педагог - психолог на основе психологических исследований: 
- устанавливает актуальный уровень когнитивного развития ребенка, определяет зону 

ближайшего развития; 
- выявляет особенности эмоционально-волевой сферы, личностные особенности детей, характер 

взаимодействия со сверстниками, родителями и другими взрослыми; 
- определяет направление, характер и сроки коррекционно-развивающей работы с ребенком 

(детьми); 
- ставит и решает задачи гуманизации социальной микросреды, в которой обучается (или будет 

обучаться) ребенок; 
- помогает учителю и другим специалистам наладить конструктивное взаимодействие как с 

родителями ребенка с ОВЗ, так и родителями обучающихся класса; 
- повышает психологическую компетентность учителей и других специалистов, а также 

родителей; 
- проводит консультирование учителей, других специалистов, родителей учащихся. 

Основные направления деятельности педагога-психолога начальной школы 
 
 

Направление Сроки 

Профилактическое  

Занятия по профилактике и коррекции 

адаптации у первоклассников 

Сентябрь-декабрь 

Занятия по профилактике трудностей при 

переходе в среднее звено 

Январь-апрель 

Диагностическое  

Отбор в школу В течение года 

Определение уровня готовности к школьному 

Обучению 

Октябрь 

Изучение социально-психологической 

адаптации к школе 

Октябрь 

Наблюдение за протеканием процесса 

Адаптации 

Сентябрь-октябрь 

Определение  интеллектуальной и 

эмоциональной готовности к переходу в 

среднее звено 

Декабрь 

Определение психологического климата в 

классе (социометрия) 
Декабрь 

Определение самооценки Декабрь 

Работа по запросам педагогов и администрации В течение года 

изучение эмоционального состояния педагогов 

для определения профессионального 

выгорания; 

В течение года 
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Коррекционно-развивающее  

Занятия по развитию познавательных 

Процессов 

В течение года 

Занятия по развитию сплоченности, 
взаимопонимания в коллективе 

В течение года 

Занятия по коррекции поведения с «трудными» 

Детьми 

В течение года 

Консультативное  

Консультации для учащихся, родителей, 
Педагогов 

В течение года 

Просветительское  

Выступление на родительских собраниях В течение года 

Оформление информационных листов В течение года 
 

Социальное сопровождение учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(осуществляет классный руководитель) 
Целью работы социально-психологического сопровождения является обеспечение 

социально-психологической и педагогической поддержки дезадаптированных детей. 
Задачи: 

1) создание условий для совершенствования возможностей обучающегося и его окружения в 

решении трудных жизненных ситуаций; 
2) создание условий для обеспечения соблюдения прав и законных интересов 

несовершеннолетних; 
3) реализация необходимых мер по воспитанию и развитию учащихся и получению ими 

основного общего образования; 
4) привлечение учащихся в общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные 

секции, а также включение их в социально-полезную деятельность в соответствии с их 

потребностями, интересами и возможностями; 
5) реализация существующих внутришкольных программ и методик, направленных на 

формирование здорового образа жизни, гармоничных отношений в семье, комфортного 

психологического климата в классе, разрешение конфликтных ситуаций, толерантного 

отношения к окружающим; формирование законопослушного поведения несовершеннолетних; 
6) координация усилий педагогического коллектива для восстановления социального статуса 

учащихся, преодоления комплекса неполноценности; 
7) проведение мероприятий на сохранение и укрепление здоровья школьников; 
8) выявление учащихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; учащихся, систематически 

пропускающих по неуважительной причине занятия в школе и учащихся, склонных к 

правонарушениям и бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, находящихся в 

социально-опасном положении; 
9) защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями социальных институтов. 
10) проведение   постоянной    разъяснительной    работы    по    формированию    ценностей 

«ответственного родительства» и устойчивых моделей воспитания детей без применения насилия 

в рамках внеклассных и внешкольных мероприятий; профилактика внутрисемейных конфликтов. 
Методы работы социального педагога: 
1. наблюдение в учебной и внеурочной деятельности; 
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2. изучение документации вновь прибывших учащихся; 
3. диагностика личностных особенностей учащихся, семейной ситуации; 
4. изучение сферы потребностей и интересов учащихся с целью вовлечения их в общедоступные 

школьные и внешкольные кружки и спортивные секции; 
5. коррекция личностной сферы и поведения учащихся, консультирование педагогов и 

родителей; 
6. индивидуальная   и   групповая   профилактическая   работа   с учащимися и родителями, 
оказавшимися в трудной жизненной ситуации. 
План работы социального педагога: 
- индивидуальная работа со школьниками; 
- организация коллективной деятельности и общения; 
- организация воспитывающей среды; 
- организация повседневного школьного быта учащихся; 
- координация действий по помощи в развитии личности школьника; 
- в сотрудничестве с другими педагогами, родителями, внешкольными педагогами. 
Основное содержание работы: 
Работа с отдельными школьниками: 

- изучение совместно с психологом состояния здоровья, отношений, интересов, характера, 
познавательных особенностей, семейных условий и внешкольного общения школьника; 
- помощь в социализации школьников через стимулирование и организацию их участия в 

кружках, клубах, секциях; 
- непосредственное общение со школьниками; 
- помощь школьников в преодолении учебных трудностей, проблем в учебной работе; 
- координация информационных интересов школьника (чтение, кино, видео). 
- организация творческих и коллективных совместных дел школьников; 
- воспитание культуры общения школьника через специально организованные занятия; 
- организация развивающих коллективных мероприятий, экскурсий, посещение театра, 
концертов, выставок и пр.; 
- выработка общественного мнения коллектива через групповые дискуссии, обсуждение дел, 
проблем и ситуаций классной жизни. 
Организация воспитывающей среды и повседневного школьного быта: 

- выработка совместно с ребятами правил (законов) общения в классном и школьном коллективе 

и вне его; 
- совместно с родителями и школьниками эстетизация среды классного коллектива; 
- организация самообслуживания, текущих трудовых дел, дежурства. 

Психолого-педагогическое сопровождение школьников с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов 

Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие учителей 

начальных классов, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 

работников образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области 

семьи и других институтов общества. 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, председатель методического 

объединения учителей начальных классов курирует работу по реализации программы; руководит 

работой школьного медико-психолого-педагогического консилиума (ШМППк - см. Положение о 

школьном консилиуме); взаимодействует с лечебными учреждениями, специалистами районной 
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комиссии по делам несовершеннолетних и защите прав (КДН и ЗП), с центрами поддержки детей 

с ограниченными возможностями здоровья; осуществляет просветительскую деятельность при 

работе с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 
Классный руководитель является основным звеном в комплексной группе специалистов по 

организации коррекционной работы с учащимися: 
-делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке; 
-осуществляет индивидуальную коррекционную работу (педагогическое сопровождение); 
- оказывает консультативную помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения; 
-изучает жизнедеятельность ребенка вне школы; 
-взаимодействует с семьями обучающихся воспитанников. 
Психолог: 
- изучает личность учащегося и коллектива класса; 
- анализирует адаптацию ребенка в среде; 
- выявляет учащихся, не адаптированных к процессу обучения; 
- изучает взаимоотношения младших школьников с взрослыми и сверстниками; 
- подбирает пакет диагностических методик для организации профилактической и 

коррекционной работы; 
- выявляет и развивает интересы, склонности и способности школьников; 
- осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней подростков; 
- осуществляет консультативную помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения; 
- осуществляет профилактическую и коррекционную работу с учащимися. 
Логопед (при необходимости, по договору) 
- исследует речевое развитие учащихся; 
- организует логопедическое сопровождение учащихся. 

Медицинская сестра 

-исследует физическое и психическое здоровье учащихся; 
-организует систематический диспансерный осмотр учащихся; 
-организует помощь учащимся, имеющим проблемы со здоровьем; 
-взаимодействует с лечебными учреждениями. 

 
Содержание деятельности специалистов образовательного учреждения: 

Субъекты реализации 

коррекционной работы 

в школе 

Содержание деятельности специалистов 

Председатель ШПМПк - курирует работу по реализации программы; 
- руководит работой ШПМПк; 
- взаимодействует с ПМПК; 
- осуществляет просветительскую деятельность с родителями 

Учитель (классный 

руководитель) 
- является связующим звеном в комплексной группе специалистов 

по организации коррекционной работы с учащимися; 
- делает первичный запрос специалистам и дает первичную 

информацию о ребенке; 
- осуществляет индивидуальную коррекционную работу 
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 (педагогическое сопровождение); 
- оказывает консультативную помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

- выполняет функции социального педагога 

Педагог-психолог - изучает личность учащегося и коллектива класса; 
- анализирует адаптацию ребенка в образовательной среде; 
- выявляет дезадаптированных учащихся; 
- изучает взаимоотношения младших школьников со взрослыми и 

сверстниками; 
- подбирает пакет диагностических методик для организации 

профилактической и коррекционной работы; 
- выявляет и развивает интересы, склонности и способности 

школьников; 
- осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней 

подростков; 
- оказывает консультативную помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Логопед - исследует речевое развитие учащихся; 
- организует логопедическое сопровождение учащихся. 

Медицинский работник - изучает медицинскую документацию обучающихся, историю 

развития ребенка; 
- выявляет уровень физического и психического здоровья 

обучающихся; 
- взаимодействует с лечебными учреждениями; 
- участвует в заседаниях ШПМПк; 
- консультирует родителей по вопросам профилактики заболеваний; 
- консультирует педагогов по вопросам организации режимных 

моментов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся 

 

Взаимодействие специалистов предусматривает: 
- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 
- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с ЗПР, к 

предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития. 
 

Комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

включает: 
Диагностико-консультативный модуль 

Цель: своевременная диагностика и выявление детей к усвоению школьной программы и 

детей с трудностями в обучении, проведение комплексного обследования и подготовка 

рекомендаций по оказанию им коррекционно-развивающей, психолого-медико- педагогической 

помощи в условиях образовательного учреждения. 
Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 
мероприятия 

Сроки Ответственные 

Медицинская диагностика 
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Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Выявление 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Изучение истории 

Развития ребенка, 
беседа с родителями, 
диспансеризация 

учащихся, 
наблюдение 

классного 

руководителя, 
воспитателя, анализ 

работ обучающихся 

Сентябрь Классный 

руководитель, 
медицинский 

работник 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика для 

выявления групп 

развития 

обучающихся 

Создание банка 

данных 

обучающихся. 
Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в ОУ 

Наблюдение, 
психологическое 

обследование; 
анкетирование 

родителей, 
беседы с педагогами 

Сентябрь- 

октябрь 

Классный 

руководитель, 
педагог- 

психолог 

Диагностика 

особенности 

эмоционально- 

волевой и 

личностной 

сферы 

Получение 

объективных 

сведений 

обобучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

разного профиля, 
создание 

диагностических 

"портретов" детей 

Диагностирование 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами. 

Сентябрь- 

октябрь 

Классный 

руководитель, 
педагог- 

психолог 

Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении, 
поведении. 
Выявить 

потенциальные 

возможности. 

Индивидуальная 

коррекционная 

программа, 
соответствующая 

выявленному 

уровню развития 

обучающегося 

Разработка 

коррекционной 

программы 

Сентябрь- 

октябрь 

Педагог- 

психолог, 
учителя 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить 

уровень 

организованности 

ребенка, 
социальное 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

ребенка, умении 

Анкетирование, 
наблюдение во 

время занятий, 
беседа с родителями, 
посещение семьи. 

Сентябрь- 

октябрь 

Классный 

руководитель. 
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положение 

уровень знаний 

по предметам. 

учиться, 
особенности 

личности, уровню 

знаний по 

предметам. 
Выявление 

нарушений в 

поведении. 

Составление 

характеристики. 
  

По завершении начального уровня обучения выпускники, обучающиеся по АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, проходят диагностику на повторной ПМПК, где определяется результат 

коррекционной работы и принимается решение о дальнейшем образовательном маршруте 

обучающегося. 
 

Комплекс методик, используемый для проведения диагностического обследования 

обучающихся начальной школы. 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Личностные УУД 

Беседа о школе 

(модифицированная 

методика Т.А.Нежно- 

вой); проба на 

познавательную 

инициативу; 
методика на 

самооценивание. 

Беседа о школе 

(модифицированная 

методика Т.А.Нежно- 

вой); проба на 

познавательную 

инициативу; 
методика на 

самооценивание. 

Шкала 

выраженности 

учебно- 

познавательного 

интереса; 
Опросник 

мотивации; 
Методика выявления 

характера атрибуции 

успеха/неуспеха. 

Шкала 

выраженности 

учебно- 

познавательного 

интереса; 
Опросник 

мотивации; 
Методика выявления 

характера атрибуции 

успеха/неуспеха 

Методика «КТО Я?» 

(модификация 

методики Куна); 
Рефлексивная 

самооценка учебной 

деятельности. 
Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания 

Задание на норму 

справедливого 

распределения; 
Задание на учет 

мотивов героев. 

Задание на норму 

справедливого 

распределения; 
Задание на учет 

мотивов героев. 

Моральная 

дилемма; 
анкета «Оцени 

поступок» 

(по Э.Туриэлю в 

модификации 

Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой, 
2004); 

Задание на выявление 

уровня моральной 

децентрации 

(Ж.Пиаже); 
Анкета «Оцени 

поступок» 

(по Э.Туриэлю в 

модификации 

Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой,2004 

Регулятивные действия 

Выкладывание 

узора из кубиков; 
Выкладывание 

узора из кубиков; 
Выкладывание узора 

из кубиков (Кубики 

Выкладывание узора 

из кубиков (Кубики 
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Проба на внимание; 
Проба на 

определение 

количества слов в 

предложении 

(С.Н.Карпова); 
Методика 

«Кодирование» 

(11 субтест теста 

Векслера в версии 

А.Ю.Панасюка, 
1976). 

Проба на внимание; 
Проба на 

определение 

количества слов в 

предложении 

(С.Н.Карпова); 
Методика 

«Кодирование» 

(11 субтест теста 

Векслера в версии 

А.Ю.Панасюка, 
1976). 

Косса); 
Проба на внимание 

(поиск различий в 

изображениях). 

Косса); 
Проба на внимание 

(поиск различий в 

изображениях). 

Познавательные действия 

Построение 

числового 

эквивалента или 

Взаимно- 

однозначного 

соответствия. 

Построение 

числового 

эквивалента или 

Взаимно- 

однозначного 

соответствия. 

Диагностика 

Особенностей 

развития 

поискового 

планирования 

(методика А.З.Зака); 
Методика 

«Кодирование» 

(11 субтест теста 

Векслера в версии 

А.Ю.Панасюка) 

Диагностика 

Особенностей 

развития 

поискового 

планирования 

(методика А.З.Зака); 
Методика 

«Кодирование» 

(11 субтест теста 

Векслера в версии 

А.Ю.Панасюка) 
Коммуникативные действия 

«Левая и правая 

стороны» (Пиаже, 
1997); 

Задание «Рукавички» 

(Г.А. Цукерман); 
«Братья и сестры» 

(Пиаже, 1997); 

«Узор под диктовку» 

(Цукерман и др., 
1992). 

«Левая и правая 

стороны» (Пиаже, 
1997); 

Задание «Рукавички» 

(Г.А. Цукерман); 
«Братья и сестры» 

(Пиаже, 1997); 

«Узор под диктовку» 

(Цукерман и др., 
1992). 

Ваза с яблоками 

(модифицированна 

я проба Ж.Пиаже); 
Совместная 

сортировка; 
Дорога к дому. 

Ваза с яблоками 

(модифицированна 

я проба Ж.Пиаже); 
Совместная 

сортировка; 
Дорога к дому. 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: развитие способностей детей и коррекция трудностей в усвоении программы обучения. 
Коррекционная работа с детьми с ЗПР включает следующие направления: 
1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной деятельности, 
эмоционально-волевой сферы, речи, нейропсихологическое изучение, наблюдение за динамикой 

психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание психолого- 

педагогического прогноза. 
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2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной мотивации в 

различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и 

индивидуально-типологических возможностей. 
3. Психологическая работа, направленная на обеспечение полноценного психического развития 

ребенка предполагает решение следующих задач: 
3.1. Формирование психологического базиса для развития высших психических функций: 
- обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 
- коррекция недостатков в двигательной сфере; 
- развитие общей и мелкой моторики; 
- формирование чувства ритма. 
3.2. Целенаправленное формирование высших психических функций: 
- развитие сенсорно-перцептивной деятельности и формирование эталонных 

представлений; 
- формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи; 
- развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и наглядное 

моделирование в различных видах деятельности; 
- развитие творческих способностей. 
4. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно- 

операционных и регуляционных компонентов: 
- целенаправленное формирование учебной деятельности: умение программировать, 
контролировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий; 
- всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 
5. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 
- формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 
- преодоление негативных качеств формирующегося характера, предупреждение и устранение 

аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении. 
6. Преодоление недостатков в речевом развитии: 
- целенаправленное формирование функций речи; 
- особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у детей с 

задержанным психическим развитием, формированию и развитию связной речи; 
- создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 
- одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 
7. Формирование коммуникативной деятельности: 
- обеспечение эмоциональных и ―деловых‖ контактов со взрослыми и сверстниками; 
- формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, 
формирование полноценных межличностных связей. 
8. Использование игровой мотивации на всех занятиях. 

Организация коррекционно-развивающей работы в условиях школы 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно- развивающих занятиях, 
где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в 

целом. 
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими коррекционными 

курсами: «учитель» (индивидуальные и групповые занятия), «психолог» (индивидуальные 
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занятия или групповые). Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не 

входят в максимальную нагрузку обучающихся. 
Количество часов по классам (в неделю) 

  1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 
Коррекционно- 

развивающая 

область 

Занятия с 

учителем 

3 3 3 3 

Занятия с 

педагогом- 

психологом 

1 2 1 1 

Итого за 

неделю 

4 5 4 4 

 За год 165 170 170 170 
 За 4 года 675 

 
Психокоррекционные занятия. 
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 
Основные направления работы: 
- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 
мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений); 
- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 
- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю). 
Организация индивидуальных и групповых коррекционных занятий 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 
Принцип системности. 
Принцип единства диагностики и коррекции. 
Деятельностный принцип коррекции. 
Учет индивидуальных особенностей личности. 
Принцип динамичности восприятия. 
Принцип продуктивной обработки информации. 
Принцип учета эмоциональной окрашенности материала. 
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Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит основной учитель класса. 
Коррекционные занятия учитель проводит по мере выявления у учащихся индивидуальных 

проблем в развитии, отставания в обучении. 
Коррекция индивидуальных недостатков развития осуществляется на индивидуально- 

групповых занятиях, специально выделенных для этой цели. Это могут быть общеразвивающие 

занятия, способствующие коррекции недостатков памяти, внимания, развитию мыслительной 

деятельности, закреплению в речи поставленных логопедом звуков, обогащению и 

систематизации словаря. Но могут быть и занятия предметной направленности - подготовка к 

восприятию трудных тем учебной программы, ликвидация пробелов предшествующего 

обучения. 
Продолжительность занятий с одним учеником (или группой) не должна превышать 15-25 

минут. В группы возможно объединение не более трех учеников, у которых обнаружены 

одинаковые пробелы или сходные затруднения в учебной деятельности. Работа с целым классом 

или большим количеством учащихся на этих занятиях не допускается. 
Перечень, содержание и план реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
 
 

Задачи 

(направления) 
деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 
мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение 

года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить Планы, Разработка Сентябрь Зам.директора 

педагогическое Программы индивидуальной  по УВР, 
сопровождение  программы  классный 

детей с  коррекции  руководитель 

трудностями в  и развития.   

обучении.  Разработка   

  коррекционной   

  программы   

  работы с   

  классом и   

  индивидуальной   

  программы.   

  Осуществление   

  педагогического   

  мониторинга   

  достижений   

  школьника.   

  Проведение   

  ПМПК   

Обеспечить Позитивная 1.Формирование Сентябрь Зам. директора 

психологическое Динамика групп для  по УВР, 
сопровождение Развиваемых коррекциионной  педагог- 

детей с Параметров работы или  психолог 
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трудностями в  подбор   

обучении. обучающихся для 

 индивидуальных 

 занятий 

 2.Составление 

 расписания 

 занятий. 
 3. Проведение 

 коррекционных 

 занятий. 
 4. Отслеживание 

 динамики 

 развития 

 ребенка 

 

 

Организация психолого-педагогической коррекционной работы: 
Психологом школы реализуются коррекционно-развивающие программы как один из методов 

коррекционно-развивающей работы. Теоретической (психолого-педагогической) основой 

программы коррекционно-развивающих занятий явились: 
1. концептуальные положения теории Л. С. Выготского, В.В.Давыдова, Эльконина Д.Б.: 
- об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка; 
- о структуре дефекта и возможностях его компенсации; 
- о применении системного подхода к изучению аномального ребенка, об учете зон его 

актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи; 
- о системно-деятельностном подходе; 
- об индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе реализации 

коррекционной психолого-педагогической программы. 
2. положения гуманистической и когнитивной психологии: 
- ориентация на потенциал собственного роста ребёнка, на его стремление к самоактуализации, 
использование талантов, способностей, возможностей; 
- уважение к индивидуальности ребёнка; 
- стремление к искренности и открытости во взаимоотношениях между людьми; 
- ориентация в работе с клиентом на решение проблем при помощи их осознания и, как 

следствие, адекватного эмоционального реагирования, признание ответственности человека за 

свои действия и их последствия для своего нормального бытия и роста. 
Цикл занятий педагога-психолога с обучающимися 1-4 классов. 

№ Мероприятие Цель Кол-во часов 

1 класс 

1. Программа  коррекционно- 

развивающих занятий по развитию 

когнитивной и эмоционально- 

волевой сферы 

Целью программы является 

познавательно-личностное 

развитие обучающегося, 
развитие мышления, внимания, 
памяти, воображения, 
саморегуляции. Развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

66 
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2 класс 

1. Программа  коррекционно- 

развивающих занятий по развитию 

когнитивной и эмоционально- 

волевой сферы (продолжение) 

Целью программы является 

познавательно-личностное 

развитие обучающегося, 
развитие мышления, внимания, 
памяти, воображения, 
саморегуляции. Развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

68 

3 класс 

1. Программа  коррекционно- 

развивающих занятий по развитию 

когнитивной и эмоционально- 

волевой сферы (продолжение) 

Целью программы является 

познавательно-личностное 

развитие обучающегося, 
развитие мышления, внимания, 
памяти, воображения, 
саморегуляции. Развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

68 

4класс 

1. Программа  коррекционно- 

развивающих занятий по развитию 

когнитивной и эмоционально- 

волевой сферы (продолжение) 

Целью программы является 

познавательно-личностное 

развитие обучающегося, 
развитие мышления, внимания, 
памяти, воображения, 
саморегуляции. Развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

68 

 

 

Преодоление затруднений обучающихся с ЗПР в учебной деятельности. 

Оказание помощи обучающимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности 

проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК 

«Школа России». Методический аппарат системы учебников «Школа России» представлен 

заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки; 
осознания причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуации неуспеха. 
Система учебников «Школа России» представляет собой ядро целостной и 

сконструированной на основе единых методологических и методических принципов 

информационно-образовательной среды для начальной школы, позволяющей реализовывать на 

практике важнейшее положение ФГОС — «эффективность учебно- воспитательного процесса 

должна обеспечиваться информационно-образовательной средой — системой информационно- 

образовательных ресурсов и инструментов, обеспечивающих условия для реализации основной 

образовательной программы образовательного учреждения». 
Методическая оболочка системы учебников представлена рабочими и творческими тетрадями, 

словарями, дидактическими материалами, книгами для чтения, многоплановыми методическими 

пособиями, высококачественными комплектами демонстрационных таблиц к предметным 

линиям УМК, различными мультимедийными приложениями (DVD-видео, программное 

обеспечение для интерактивной доски и CDROM диски и др.), интернет поддержкой и пр. 
Другая отличительная черта системы учебников «Школа России», как важнейшего 

компонента информационно-образовательной среды для начальной школы — специально 
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разработанная система навигации, позволяющая ученику ориентироваться как внутри каждого 

учебника, так и выходить за его рамки в поисках других источников информации. 
Система учебников «Школа России» интегрирована в единую методическую систему, 

помогающую учителю обеспечивать требования современного образовательного процесса, 
определяемые ФГОС. 

Преодолению неуспешности отдельных учеников помогают задания для групповой и 

коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя 

пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому 

ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей. 
Лечебно–профилактический модуль 

 

Цель: обеспечить системное сопровождение детей с трудностями в обучениии. 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения. Такое 

взаимодействие включает: 
- комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 
- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных 

сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально- волевой и личностной сфер ребѐнка. 
- организованное взаимодействие специалистов школьного консилиума и других служб 

сопровождения 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
общественными организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнѐрство включает: 
- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- сотрудничество с родительской общественностью. 

Для обеспечения   системного   сопровождения   детей   с   ЗПР   планируется   проведение 

профилактических мероприятий. 

Профилактическое мероприятие Кем выполняется работа Сроки 

Контроль за осуществлением 

санитарно-гигиенических норм, 
режимом дня и питания. 

Медицинский работник, 
классный руководитель 

Ежедневно. 

Коррекционно-развивающие занятия Педагог-психолог. В течение года по 

плану работы. 
Использование 

здоровьесберегающих технологий на 

уроках и во внеурочной 

деятельности 

Педагог, педагог- 

организатор, педагог- 

психолог. 

Ежедневно. 
В течение года по 

плану работы. 

Разработка рекомендаций для 

педагогов, учителя, и родителей по 

Члены ППК Сентябрь, октябрь, 
Май 
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работе с детьми с детей с 

трудностями в обучении. 
  

Организация и проведение Зам.директора по УВР, В течение года по 

мероприятий, направленных на педагог-психолог, плану работы. 
сохранение, профилактику здоровья медицинский работник,  

и формирование навыков здорового классный руководитель.  

и безопасного образа жизн   

 

Информационно – просветительский модуль 
 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам развивающего, 
инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса. 
Задачи: 
- повысить уровень профессиональной компетентности педагогов по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для детей с трудностями обучения; 
- провести необходимую разъяснительную работу со всеми участниками образовательного 

процесса для формирования толерантности (терпимости) по отношению к детям с ОВЗ; 
- оказывать необходимую социальную, психологическую, педагогическую помощь детям и их 

родителям. 
Задачи 

(направления) 
деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 
мероприятия 

Ответственные 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 
по медицинским, 
социальным, 
правовым и 

другим 

вопросам. 

Организация работы 

консультаций, круглых 

столов и др. по вопросам 

коррекционно-развивающего 

образования 

Информационые 

мероприятия 

Специалисты ШППК 

Педагог – психолог 

Зам .директора по УВР. 

Психолого- 

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 
обучения и 

воспитания 

данной 

категории детей. 

Организация методических 

мероприятий по вопросам 

коррекционно- развивающего 

образования 

Информационые 

мероприятия 

Специалисты ШППК 

Педагог – психолог 

Зам. директора по УВР. 

 
Повышения уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в 

воспитании и обучении ребенка. 
Проводится на индивидуальных консультациях педагогом-психологом (согласно плану 

работы), на родительских собраниях (согласно воспитательному плану классного руководителя).. 
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Основные направления деятельности педагога-психолога 

Профилактическое: 
- Занятия по профилактике и коррекции адаптации у первоклассников (ноябрь-декабрь). 

- Занятия по профилактике и коррекции адаптации у учащихся при переходе на уровень 

основного общего образования (апрель-май). 
Диагностическое: 
- Определение уровня готовности к школьному обучению (сентябрь) 
- Изучение социально-психологической адаптации к школе (ноябрь). 
- Исследование когнитивных процессов и эмоциональной сферы (декабрь, май, сентябрь) 
- Определение уровня эмоциональной и интеллектуальной готовности к переходу на уровень 

основного общего образования (март-апрель). 
Коррекционно-развивающее: 
-Занятия по развитию познавательных процессов (в течение года). 
- Занятия по коррекции эмоционально-волевой сфере (в течение года). 
Консультативное: консультации для детей, родителей (законных представителей), педагогов (в 

течение года по запросу). 
Просветительское: Индивидуальные встречи с родителями (законными представителями), 
педагогами (в течение года по запросу). 
Работа с классными руководителями: 
- воспитание культуры общения учащихся через специально организованные занятия; 
развивающих коллективных мероприятий, экскурсий, концертов, выставок и пр. 
- организация воспитывающей среды и повседневного быта: выработка совместно с учащимися 

правил (законов) общения в классном коллективе и вне его; совместно с родителями эстетизация 

среды классного коллектива; организация самообслуживания, текущих трудовых дел, дежурства. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы 
 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 
1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для еѐ 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос 

о специальной помощи; 
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 
2) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 
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- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких- 

то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
3) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 
- в расширении знаний правил коммуникации; в расширении и обогащении опыта коммуникации 

ребенка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
4) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации, проявляющаяся: 
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 

себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других; 
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 

семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
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- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье, с учителями и учениками в школе, со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 
близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 
отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 

дистанции в зависимости от ситуации общения; в умении проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; в умении применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 
Результаты специальной психолого-медико-педагогической поддержки 

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР отражают: 
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 
- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 
- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 
- умение ставить и удерживать цель деятельности, планировать действия, определять и сохранять 

способ действий, использовать самоконтроль на всех этапах деятельности, осуществлять 

словесный отчет о процессе и результатах деятельности, оценивать процесс и результат 

деятельности; 
- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 
- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 
Личностные УУД: 
- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
- достижение оптимального эмоционального уровня самооценки; 
- многоаспектный анализ личностного развития ребёнка. 
Познавательные УУД: 
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- многоплановый анализ познавательного развития ребёнка; 
- мониторинг динамики развития познавательных способностей, выстраивание индивидуальной 

траектории их развития. 
Регулятивные УУД: 
- общее развитие и коррекция отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально- 

волевой и личностной сфер ребёнка. 
Коммуникативные УУД: 
- социальная адаптация в коллективе, обществе. 
Условия реализации программы коррекционной работы. 
1) Психолого-педагогическое обеспечение: 
- обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями ТПМПК. Школа 

функционирует в режиме полного рабочего дня. Учебные занятия проходят в одну смену. 
Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. 
Расписание уроков составляется учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются 

сбалансированным бесплатным горячим питанием. Во второй половине дня для учащихся 1-4 

классов проводятся: занятия в кружках и секциях, индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия, осуществляемые учителями, внеклассные мероприятия, занятия по 

внеурочной деятельности; 
- коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с задержкой психического 

развития достигается благодаря использованию на уроках и во внеурочной деятельности 

различных педагогических технологий: коррекционно-развивающих, информационно- 

коммуникационных, проблемного обучения, проектной деятельности, помогающих учащимся в 

получении начального общего образования; 
- школа обеспечивает индивидуальное обучение на дому с учащимися по заключению врачебной 

комиссии (ВК). Содержание образования определяется для детей с задержкой психического 

развития исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

учащихся. Социализация обучающихся обеспечивается через участие во внеклассных 

мероприятиях, систему индивидуальных коррекционных занятий; 
- здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены соблюдением 

охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе: составление расписания с 

учетом уровня работоспособности обучающихся, организация динамических пауз во время 

образовательного процесса, соблюдение режимных моментов, проведение индивидуальных 

коррекционных занятий во второй половине учебного дня; спортивные мероприятия, работа 

кружков и секций спортивно-оздоровительного направления. 
2) Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются, компьютерные 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 
педагога-психолога, классного руководителя, учителя-логопеда. 
3) Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами: учителя начальных классов — 8 

человек, учителя-предметники-8 человек, логопед (по договору), психолог. В рамках сетевого 

взаимодействия - врач-психиатр — 1 человек, врач-педиатр — 1 человек, школьная медсестра — 

1 человек. 
4) Материально-техническое обеспечение 
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Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную коррекционно- 

развивающую среду образовательного учреждения: 
- кабинет психолога; 
- медицинский кабинет; 
- столовая; 
- спортивный зал, спортивные площадки. 
5) Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает возможность для 

доступа каждого субъекта образовательного процесса к информационно - методическим фондам 

и базам данных, системным источникам информации, наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем видам деятельности, а также учебно-наглядных пособий и т.д. 
В школе имеется компьютерный класс, в классах начальной школы интерактивные доски, 

документ-камеры, проекторы. 
У школы есть внешний ресурс - официальный сайт. Сайт активно используется для 

привлечения родителей к интересам детей, школы, общей организации образовательного 

процесса. 
4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Учебный план МКОУ «Алнерская основная общеобразовательная школа» разработан на основе 
нормативно- правовых документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 
от 13.07.2015); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья(Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья") 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"); 
- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовнонравственной культуры 

народов России». 
Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

соответствует учебному плану ФГОС НОО и рассчитан на нормативный срок освоения АООП 

НОО обучающихся с ЗПР в соответствии с требованиями ФГОС НОО, который составляет 4 

года. 



61 
 

Учебный план отражает предельно допустимую недельную аудиторную учебную нагрузку 

учащихся, определяет учебное время по классам и образовательным областям. 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей в соответствии с ФГОС приведены в таблице: 
№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык 

литературное чтение 

и Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 
2. Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 
3. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 
4. Математика   Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения. 
 

5. Обществознание 

естествознание. 
(Окружающий мир) 

и Формирование уважительного ‗ отношения к семье, 
населенному пункту,   региону, России, истории, 
культуре, природе нашей страны,   еѐ современной 

жизни. Осознание ценности,  целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование  модели    безопасного  поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных  ситуациях.    Формирование 

психологической культуры и компетентности для 
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  обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 
6. Основы религиозных 

культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. 
Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре истории и 

современности России. 
7. Искусство. Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 
8. Технология. Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 
9. Физическая культура. Укрепление здоровья, содействие  гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции   средствами   физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление  здоровья,  навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 
 
 

Временные параметры организации учебно-воспитательного процесса 
 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Продолжительность учебного года: 
1 классы – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 
Продолжительность урока: 

   1 класс в I – II четвертях – 35 минут, в III - IV четвертях - 40 минут 

(«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

Учебные занятия проводятся в форме уроков, практикумов, учебных экскурсий, проектной 

деятельности 

2-4 классы – 40 минут. 
1-4 классы работают по 5-дневной учебной неделе. 

 
Специфика учебного плана 
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Эффективность реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ «Алнерская основная 

общеобразовательная школа школа»  обеспечивает учебно-методический комплекс 

образовательной системы «Школа России». 
Образовательный процесс в начальной школе имеет коррекционно-развивающую 

направленность и ориентирован на использование специальных методов обучения и воспитания, 
адаптацию учебного материала с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, 
введение в образовательную деятельность современных педагогических технологий 

коррекционно-развивающего обучения, проведение коррекционно-развивающих занятий. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение 

количества часов, на изучение учебных предметов обязательной части учебного плана с целью 

выполнения в полном объеме рекомендаций авторов учебников (учебный предмет «Русский 

язык» по 1 ч в неделю в 1-4 кл.). 
В соответствии с письмом министерства образования и науки Калужской области от 

21.03.2017 № 07-021/2418/4-16 «О внедрении и реализации проекта «Шахматы – в школу» в 

общеобразовательных организациях Калужской области» и с учетом методических 

рекомендаций для учащихся 2-4 классов вводится учебный модуль «Шахматы» в рамках 

предмета «Физическая культура». Оценивание учащихся, освобожденных от занятий физической 

культурой, происходит за освоение ими теоретического материала программы. Оценивание по 

предмету «Физическая культура» во 2-4 классах осуществляется с учетом отметок по учебному 

модулю «Шахматы» и представляет собой среднее арифметическое текущих отметок. 
По предмету «Основы религиозных культур и светской этики» обучение проводится 

без бального оценивания знаний обучающихся в форме «зачет», «незачет». 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является обязательным компонентом учебного плана. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в формах, отличных от урочной 

системы обучения. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
духовно-нравственное; социальное, общеинтеллектуальное; общекультурное; спортивно- 

оздоровительное. 
Формы проведения разнообразны: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, интеллектуальные марафоны, общественно полезные 

практики, соревнования и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет за 4 

года обучения до 1350 часов. 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена групповыми и индивидуальными 

коррекционно - развивающими занятиями (психокоррекционными), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Коррекционно - развивающая область поддерживает процесс освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется школой 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации. 
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Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО обучающихся с ЗПР. 
Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах: 

• диктант с грамматическим заданием; 
• контрольная работа по математике; 
• тестовые работы; 
• защита группового (индивидуального) проекта; 
• комплексная работа на межпредметной основе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в письменной и устной формах. 
Материалы для проведения промежуточной аттестации адаптируются с учѐтом 

психофизических особенностей и специфики обучения обучающихся с задержкой психического 

развития. 
 

Недельный учебный план 1-4 классов 
 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 5 18 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
 

0,5    0,5 - 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  
0.5 

 
0,5 

 
- 

 
1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

 
- 

 
2 

 
2 

 
2 

 
6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

Культура 

Физическая 

культура/учебны 

3 3 3 

(2+1) 

3* 

(2+1) 

12 
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 й модуль 

«Шахматы» 

     

 

Итого 
 

21 23 23 23 90 

Предельно  допустимая 

аудиторная нагрузка  при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

Годовой учебный план 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество часов в год  
Всего 

I II III IV 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 136 170 641 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
 

17 17 - 34 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  
17 

 
17 

 
- 

 
34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

 
- 

 
68 

 
68 

 
68 

 
204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура/учебны 

й модуль 

«Шахматы» 

 
99 

 
102 

 
102 

 
102 

(68+34) 

 

405 

 

Итого 

 
693 782 782 782 3039 
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Предельно  допустимая 

аудиторная нагрузка  при 5-ти 

дневной учебной неделе 

(требованияСанПиН) 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) недельный план 

1-4 классы. 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 
7 7 7 7 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 
годовой план 1-4 классы. 

 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 
231 238 238 238 945 

коррекционно-развивающая область 165 170 170 170 675 

Коррекционно-развивающие занятия 99 102 102 102 405 

Психокоррекционные занятия 66 68 68 68 270 

Направления внеурочной деятельности 66 68 68 68 270 

Общеинтеллектуальное 66 68 68 68 270 

 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО обучающихся с ЗПР. 
4.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

получения образования обучающимися с ЗПР, представляют собой систему требований к 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации адаптированной 

основной образовательной программы и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся. 
Система условий содержит описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, 

материально-технических(включаяучебно-методическоеиинформационное обеспечение); 
контроль за состоянием системы условий. 

Интегративным результатом реализации требований к условиям получения образования 

обучающимися с ЗПР, является создание комфортной по отношению к обучающимся и 

педагогическим работникам образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество 
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образования, его доступность, открытость и привлекательность для всех обучающихся, их 

родителей (законных представителей); духовно-нравственное развитие, воспитание 

обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 

здоровья обучающихся. 
В целях обеспечения реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР в МКОУ «Алнерская 

основная общеобразовательная школа» создаются условия, обеспечивающие возможность: 
- достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР; 
- выявления и развития способностей обучающихся через систему секций и кружков, и через 

использование возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 
- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся, в том числе с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 
- учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся с 

ЗПР; 
- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся; 
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой образовательной 

организации, с учетом особенностей субъекта РФ; 
- использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий, в 

том числе информационно-коммуникативных технологий; 
- обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии с 

динамикой развития системы образования, запросов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также особенностей субъекта РФ; 
- эффективного управления образовательной организацией с использованием информационно- 

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
8.1.1. Кадровые условия. 

      МКОУ «Алнерская основная общеобразовательная школа» укомплектована кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых АООП НОО обучающихся с ОВЗ, 
способными к инновационной профессиональной деятельности. 

Сведения о педагогических работниках МКОУ «Алнерская основная 
общеобразовательная школа», реализующих образовательную программу 

начального общего образования 
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Головинов 
Валерий 

Александрович 

Директор Высшее КГПИ 1980 Учитель 

истории 

41 41 41 Соот. зан. 
должности 

Лукина Ирина 
Геннадьена 

 

 

Учитель 
начальных 

классов  

Высшее КГПУ 2003 Учитель 
начальных 

классов 

31 31 31 высшая 
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Ковалёва 
Ирина 

Евгеньевна 

 

Учитель 
начальных 

классов 

Среднее 
специальное 

Мещовское 
педагогическое 

училище 

1985 Учитель 
начальных 

классов 

32 32 32 Соответстви
е 

занимаемой 
должности 

Старых Ирина 
Владимировна 

Учитель 
физической 
культуры 

высшее КГПУ 2004 Учитель 
физической 
культуры 

17 17 17 Соответстви
е 

занимаемой 
должности 

Гераькин 
Николай 
Александрович 

 

Учитель 
физической 
культуры 

Среднее 
специальное 

Мещовский 
педагогический 

колледж 

2001 Учитель 
физической 
культуры 

20 14 14 Соответстви
е 

занимаемой 
должности 

 

Горяминская 
Анастасия 
Александровна 

Педагог -
психолог 

Высшее  МГУТУ им. 
Разумовского 

2021 Учитель 
математики 

13 13 13 Соответстви
е 

занимаемой 
должности 

Якушева Елена 
Валерьевна 

Учитель 
английского 

языка 

Высшее  КГПУ 1999 Учитель 
истории 

26 26 26 Первая  
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Информация об аттестации педагогических работников 
 

№ 

n/n 

Фамилия, имя, отчество 

учителя 

Категория Дата последней 

аттестации 

Дата следующей 

аттестации 

1 Лукина Ирина 
Геннадьевна 

Высшая  27.08.2020 27.08.2025 

2 Ковалёва Ирина 
Евгеньевна 

Соответствие 

занимаемой должности 

03.02.2021 03.02.2026 

3 Старых Ирина 
Владимировна 

Соответствие 
занимаемой должности 

26.11.2020 26.11.2025 

4 Гераськин Н.А. Соответствие 

занимаемой должности 

26.12.2019 26.12.2024 

5 Якушева Елена 
Валерьевна 

Первая 28.01.2021 28.01. 2026 

6 Горяминская Анастасия 
Александровна 

Соответствие 

занимаемой должности 

26.11.2016 26.11.2021 
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9 Кочеткова В.А. Высшая 25.01.2018 25.01.2023 

10     

11 Шовина Н.В. Первая 29.11.2018 29.11.2023 

12 Павлова Н.И. Соответствие 

занимаемой должности 

29.10.2015 29.10.2020 

13 Широков Д. Нет категории   

14 Ларин А.В. Высшая 28.02.2019 28.02.2024 

15 Исламов А.Х. Первая   

16 Пальмова Г.Ю. Высшая 18.02.2015 18.02.2020 

17 Ермакова Е.П. Первая 06.03.2017 06.03.2022 

18 Куманцова М.В. Первая 01.09.2018 01.09.2023 

19 Левшина Елена 

Алексеевна 

Соответствие 

занимаемой должности 

31.08.2018 31.08.2023 

 
 

Работая в единой команде, все педагогические работники нацелены на создание условий для 

самовыражения каждого ученика, проявления его интеллектуальных и творческих способностей 

в урочной и внеурочной деятельности, для этого: 
- реализуют образовательную программу начальной школы в разнообразных организационно- 

учебных формах (уроки, учебные экскурсии, проекты и др.); 
- создают условия для формирования полноценной жизненной компетенции обучающихся; 
- организуют в сфере учения для школьников место встречи замыслов с их реализацией, место 

социального экспериментирования, позволяющего ощутить границы собственных возможностей; 
- организуют систему социальной жизнедеятельности и группового проектирования социальных 

и образовательных событий, предоставляют школьникам поле для самопрезентации и 

самовыражения в группах сверстников и разновозрастных группах; 
- создают пространство для реализации разнообразных творческих замыслов обучающихся, 
проявления инициативных действий. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала школы   является обеспечение в соответствии с новыми образовательными реалиями 

и задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования. Для качественной 

реализации АООП НОО для педагогов необходимы курсы повышения квалификации для работы 

в новых педагогических условиях введения ФГОС (не реже одного раза в пять лет), а также  

программ стажировки на базе инновационных общеобразовательных учреждений, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 
Формами повышения квалификации являются: стажировки, участие в конференциях, 

обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям реализации основной 

образовательной программы, дистанционное образование, участие в различных педагогических 

проектах, создание и публикация методических материалов. 
 

Информация о прохождении курсов повышения квалификации 

с 2017 по 2020 годы 
 

 
 

№ 

n/n 

Фамилия, имя, 
отчество учителя 

Наименование 

профессиональной 

квалификации 

Название курса Время 

прохождения 

курсов 
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1 Яшкина Л.И. Учитель начальных 

классов 

"Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования" 

22.06.2020 

 

Первая (доврачебная) 
неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

 

02.04.2018- 

08.05.2018 

Учитель ОРКСЭ Теоретические и методические 

основы духовно-нравственного 

воспитания на основе 

православной культурной 

традиции 

28.06.2018 

2 Смолкина Т.В. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования 

22.06.2020 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

Учитель ОРКСЭ Теоретические и методические 

основы духовно-нравственного 

воспитания на основе 

православной культурной 

традиции 

28.06.2018 

3 Коноваленко О.А. Учитель начальных 

классов 

"Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования" 

22.06.2020 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

4 Кулакова Н.А. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования" 

июнь 2019 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

04.2018- 

08.05.2018 

5 Ильинская Е.Н. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования" , КГИРО 

июнь2019 
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Учитель ОРКСЭ 

Методика преподавания курса 

"ОРКСЭ в соответствии с ФГОС. 
При сетевом издании "Центр 

дистанц-го образования "Прояви 

себя". 

Февраль 2020 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

04.2018- 

08.05.2018 

Классный 

руководитель 

"Реализация классным 

руководителем воспитательной 

компоненты ФГОС" при сетевом 

издании "Центр дистанц-го 

образования "Прояви себя" 

 

20.02 по 

25.03.2019 

6 Ермакова Е.П. Учитель музыки "Современные методы 

реализации инклюзивной 

практики в образовательной 

организации" 

21.05.2019 - 

21.08.2019 

7 Архипова Е.А. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования 

22.06.2020 

8 Яшкина М.Ю. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования 

22.06.2020 

 Первая (доврачебная) 
неотложная помощь. АНО ДПО 

"Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

 

02.04.2018- 

08.05.2018 

Учитель ОРКСЭ Методика преподавания курса 

"ОРКСЭ в соответствии с ФГОС. 
При сетевом издании "Центр 

дистанц-го образования "Прояви 

себя". 

01.04 - 

13.05.2019 г 

Классный 

руководитель 

Реализация классным 

руководителем воспитательной 

компоненты ФГОС" при сетевом 

издании "Центр дистанц-го 

образования "Прояви себя" 

20.02 по 

25.03.2019 

9 Кочеткова В.А. Учитель начальных 

классов 

Основные аспекты реализации 

ФГОС начального общего 

образования 

22.06.2020 

 Учебная дисциплина "Шахматы" 

в начальной школе в рамках 

реализации ФГОС НОО при 

КГИРО 

28.02- 

24.04.2019 г. 

 

Учитель в классе ОВЗ 

Зам. директора по 

УВР 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

04.2018- 

08.05.2018 
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   Инклюзивное образование детей 

с ОВЗ в условиях реализации 

ФГОС 

октябрь2017 

Современный менеджмент в 

образовании как система 

управления ресурсами. 
ГАОУДПО Калужской области 

"КГИРО" г. Калуга 

29.01- 

29.03.2019 г 

  Инновационно- проектная 

деятельность как ресурс развития 

региональной системы 

образования. ГАОУДПО 

Калужской области "КГИРО" г. 
Калуга 

28.09 - 

30.10.2018 г. 

 Системный подход в управлении 

ООО при реализации ФГОС 

9.10.2016 

10 Левшина Е.А. Педагог-библиотекарь "Учебная дисциплина 

"Шахматы" в начальной школе в 

рамках реализации ФГОС НОО" 

при КГИРО 

28.02- 

24.04.2019 г. 

Первая (доврачебная) 
неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

11 Шовина Н.В. Учитель английского 

языка 

КГИРО "Интернет серверы 

WE2,0 в деятельности педагога 

как средство реализации ФГОС" 

28.01-15.04.2019 

 Первая (доврачебная) 
неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

 

Зам. директора по 

УВР 

. "Современный менеджмент в 

обрзовании как система 

управления ресурсами" при 

ГАОУДПО Калужской области 

"КГИРО" г. Калуга 

29.01- 

29.03.2019 г 

"Инновационно- проектная 

деятельность как ресурс развития 

региональной системы 

образования" при ГАОУДПО 

Калужской области "КГИРО" г. 
Калуга 

28.09- 

30.10.2018 г. 
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12 Павлова Н.И. Учитель английского 

языка 

Реализация требований ФГОС на 

уроках по изучению 

общеобразовательных предметов 

по теме "Современный урок 

иностранного языка в 

соответствии с требованиями 

ФГОС" при частном 

образовательном учреждении 

высшего образования "Институт 

управления бизнеса и 

технологий" г. Калуга. 

07-03.10 2018 

Первая (доврачебная) 
неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

13 Ларин А.В. Учитель физической 

культуры 

"Подготовка судей 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса "ГТО" в 

Калужской области" при ГБУ 

Калужской области "Агентство 

развития системы физической 

культуры и спорта 

27.03-28.03.19 г. 

КГИРО "Преподавание 

физической культуры в условиях 

реализации ФГОС "- 

24.09-19.11.2018 

"Учебная дисциплина 

"Шахматы" в начальной школе в 

рамках реализации ФГОС НОО" 

при КГИРО 

28.02- 

24.04.2019 г. - 

Первая (доврачебная) 
неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

14 Исламов А.Х. Учитель физической 

культуры 

КГИРО "Преподавание 

физической культуры в условиях 

реализации ФГОС "- 

24.09-19.11.2018 

15 Пальмова Г.Ю. Учитель изо Реализация федерального 

государственного 

образовательного стандарта 

основного общего образования в 

предметной области "Искусство": 
изобразительное искусство, 

10.11.2017 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

16 Куманцова М.В. Педагог-психолог Теоретические и методические 

основы духовно-нравственного 

воспитания на основе 

православной культурной 

традиции 

27.06.2017 

Психология учителю: работа с 

трудными учениками и их 

родителями"; 

02.06.2017 
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   ФГОС. Спец. знания для 

эффективной реализации ФГОС 

детей с ОВЗ. Все классы" 

29.08.2018 

Первая (доврачебная ) 

неотложная помощь при АНО 

ДПО "Среднерусская академия 

современного знания" г. Калуга 

02.04.2018- 

08.05.2018 

Классный 

руководитель 

Реализация классным 

руководителем воспитательной 

компоненты ФГОС" при сетевом 

издании "Центр дистанц-го 

образования "Прояви себя" 

20.02 по 

25.03.2019 

17 Егорова И.В. Учитель английского 

языка 

Реализация требований ФГОС на 

уроках по изучению 

общеобразовательных предметов 

по теме "Современный урок 

иностранного языка в 

соответствии с требованиями 

ФГОС 

07-03.10 2018 

18 Широков Д.Д. Учитель английского 

языка 

Содержание и методы 

преподавания основ финансовой 

грамотности 

30.07-03.10.2018 

 

 

 

8.1.2. Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы. 
 

Непременным условием реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования является создание в образовательном учреждении психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих: 
• преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к 

дошкольному образованию с учѐтом специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 
• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 
• вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней психолого- 

педагогического сопровождения участников образовательного процесса; 
• дифференциацию и индивидуализацию обучения. 

Можно выделить следующие уровни психолого-педагогического сопровождения: 
индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательного учреждения. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 
• диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Она может 

проводиться на этапе знакомства с ребѐнком, после зачисления его в школу и в конце каждого 

учебного года; 
• консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с 

учѐтом результатов диагностики, а также администрацией образовательного учреждения; 
• профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 
осуществляемая в течение всего учебного времени. 

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести: 



77 
 

• психолого-педагогическую поддержку освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования; 
• мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 
• сохранение и укрепление психологического здоровья; 
• формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
• развитие экологической культуры; 
• выявление   и   психолого-педагогическая поддержка мотивации   способных учащихся и 

учащихся, имеющих стойкие трудности в обучении; 
• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников. 

Для реализации данных задач в школе работает психолого- 

педагогическая служба в составе педагога-психолога, учителей начальных классов, учителей 

предметников, классных руководителей. 
8.1.3. Финансово-экономические условия 

 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 
Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР должны: 
- обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 
- обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю; 
- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
В МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи разработаны локальные акты, 

регламентирующих установление заработной платы работников, в том числе стимулирующих 

надбавок и доплат, порядка и размеров премирования в соответствии с «Положением о порядке 

определения заработной платы работникам МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи, 
утвержденного приказом директора школы. 

8.1.4. Материально-технические условия реализации АООП 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание начальной школы и прилегающая территория) 
соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности: 
- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 
- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 
учительской и т.д.); 
- к соблюдению пожарной и электробезопасности; 
- к соблюдению требований охраны труда; 
- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 
Материально-техническая база реализации АООП НОО для детей с ЗПР соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников, 
предъявляемым к: 
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- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 
- зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 
- помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 

читательских мест, медиатеки); 
- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: 
классам; 
- актовому, физкультурному залам; 
- кабинету медицинского назначения; 
- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 
- туалетам, коридорам и другим помещениям. 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ОВЗ 

(ЗПР), является наличие доступного пространства, которое позволяет воспринимать 

максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме 

функционирования образовательной организации, расписании уроков, изменениях в режиме 

обучения, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 
Каждый класс оборудован партами, соответствующими росту учащихся. Номер парты 

подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность 

поддерживать правильную позу. 
Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ОВЗ является 

обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 
Оценка материально-технических условий реализации основной образовательной 

программы 

 
№ п/п Требования ФГОС, нормативных и локальных актов Необходимо/ 

имеются в 

наличии 

1. Учебные кабинеты с автоматизированными рабочими 

местами обучающихся и педагогических работников 

Имеется в 

наличии 

2. Помещения для занятий учебно-исследовательской и 

проектной деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

Осуществляется в 

кабинетах 

3. Необходимые для реализации учебной и внеурочной 

деятельности помещения 

Имеются в 

наличии 

4. Кабинеты 

искусством. 
для занятий музыкой и изобразительным Имеются в 

наличии 

5. Лингафонный кабинет. Имеется в 

наличии 

6. Информационно-библиотечный центр с рабочими зонами, 
оборудованными читальными и абонементными залами и 

медиатекой. 

Имеется в 

наличии 

7. Спортивные залы, современная спортивная площадка, Имеются в 
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 оснащѐнные игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарѐм 

наличии 

8. Помещения  для питания обучающихся, а также для 

хранения и  приготовления пищи, обеспечивающие 

возможность организации качественного горячего питания, в 

том числе горячих завтраков 

Имеются в 

наличии 

9. Помещения для медицинского персонала Имеются в 

наличии 

10. Административные и иные помещения, оснащѐнные 

необходимым оборудованием, в том числе для организации 

учебного процесса с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Частично 

имеются 

11. Гардеробы, санузлы, места личной гигиены Имеются в 

наличии 

 
 

Материально-техническое обеспечение учебных кабинетов 
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№1 да да да да да да  да   да 

№2 да да да да да да да да 9 да да 

№4 да да да да да да  да 9 да да 

№5 да да да да да да  да 9 да да 

№6 да да да да да да  да   да 

№7 да да да да да да  да 9 да да 

№3 да да да да да да  да 7 да да 

№8 да да да да да да  да 6 да да 

№10  да да   да     да 

№9  да да  да да да  10  да 

 
 

В соответствии с требованиями ФГОС в школе оборудованы: 
• кабинеты начальных классов с автоматизированными рабочими местами учителя, с доступом в 

интернет; 
• необходимые для реализации учебной и внеурочной деятельности мастерские; 



80 
 

• компьютерный кабинет; 
• помещение для занятий физической культурой; 
• библиотека, укомплектованная печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем 

учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы, который 

включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно- 

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования; оснащена всем необходимым 

оборудованием, с доступом в Интернет; 
• актовый зал; 
• спортивный зал, спортивная плащадка; оснащѐнные игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарѐм; 
• помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания; 
• медицинский и процедурный кабинеты, располагающие необходимым оборудованием и 

медицинскими препаратами для оказания первой медицинской помощи, проведения системы 

профилактических мероприятий, вакцинации, медицинского осмотра обучающихся; 
• административные и иные помещения, оснащѐнные необходимым оборудованием; 
• раздевалки, санузлы; 
Цифровые образовательные ресурсы: компьютеры – 11, проекторы – 11, интерактивная доска – 3, 

документ-камеры – 8, цифровой фотоаппарат – 8; система голосования – 1, принтер -9; 

многофункциональное множительное устройство - 10. 

Все помещения обеспечены комплектами оборудования для реализации всех предметных 

областей и внеурочной деятельности, мебелью, необходимым инвентарѐм. 
В организации, обеспечен температурный режим в соответствии с требованиями СанПиН, 

имеются работающие системы водоснабжения, канализации, отопления, освещения. Аварийные 

выходы оборудованы. В наличии необходимое количество средств пожаротушения, подъездных 

путей к зданию, отвечающих всем требованиям пожарной безопасности. Действует пожарная 

сигнализация. Пищеблок оснащен современным технологическим оборудованием. Для учащихся 

и работников школы организованно горячее питание и предлагается 2-х разовое питание. 
Спортивный блок включает в себя спортивный зал, оснащенный спортивным оборудованием 

для занятий игровыми видами спорта и гимнастикой; раздевалками. 
Легкой атлетикой учащиеся занимаются на спортивной площадке. 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с задержкой психического развития (учебный 

год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

также локальными актами образовательной организации («Правилами внутреннего распорядка 

МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи»). 
Срок освоения АООП НОО для детей с ЗПР по варианту 7.1 составляет 4 года. 
Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах - 45 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре − по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май − по 4 урока по 40 минут каждый). 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
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В период каникул предусмотрена организация отдыха и оздоровления детей с ЗПР в 

пришкольном лагере, создаваемом на базе МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи. 
Учебно-методические и информационные условия реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР 

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия реализации 

АООП НОО обучающихся с ЗПР обеспечиваются современной информационно-образовательной 

средой. Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП НОО в 

образовательной организации сформирована информационная среда (ИС) образовательной 

организации. 
Информационная среда образовательного учреждения включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные 

продукты и др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия, 
компетентность участников образовательных отношений в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), 
а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям 

обеспечивать использование ИКТ: 
• в учебной деятельности; 
• во внеурочной деятельности; 
• в исследовательской и проектной деятельности; 
• при измерении, контроле и оценке результатов образования; 
• организации дистанционного обучения; 
• в административной деятельности. 

Материальное и информационное оснащение образовательной организации, 
обеспечивающее различные виды деятельности обучающегося и учителя 

 

Виды деятельности обучающегося и 

учителя 

Материальное и информационное 

оснащение 

Создание и использование информации 1 кабинет информатики, оснащенный 15 

компьютерами, 6 мобильных сенсорных 

экрана с неутбуком и мультипректором, 10 

мультипроекторов в кабинетах; 1ЖК 

панель, мобильный класс с 

мультипректором. 
Создана локально вычислительная сеть 

(ЛВС), объединяющая кабинеты 

информатики, административные 

компьютеры(7ПК), сеть снабжена точкой 

дистанционного доступа (WIFI). 

Получение информации из открытого 

образовательного информационного 

пространства 

Имеется школьный сайт, электронная 

почта, доступ в Интернет ADSL ,доступ в 

Интернет L2TP, коммутируемый канал. 

Наблюдение и проведение экспериментов Учителя имеют возможность использовать 

наглядные пособия, коллекции. 
Физическое развитие, спортивные В школе традиционно проходят 
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соревнования и игры спортивные мероприятия «Папа, мама, я – 

спортивная семья», «Веселые старты» 

между обучающимися и родителями; 
обучающиеся – активные участники 

спортивных соревнований общешкольного 

и муниципального уровней. Имеются 2 

спортивных зала. 
Размещение материалов и работ в 

информационной среде организации; 
оценка работ обучающихся учителями; 
совершенствование обучающимися своих 

работ 

Использование сайта школы и 

информационных стендов позволяет 

учебно-воспитательный процесс сделать 

открытым 

Проведение массовых мероприятий, 
собраний, представлений. 

Важную роль в создании образовательной 

среды играют массовые мероприятия. 
Общешкольные собрания родителей по 

параллелям, презентация школы на «Дне 

открытых дверей», способствуют 

предотвращению конфликтов и 

планомерному развитию ОО. 
 
 

Для реализации АООП НОО предусмотрена материально-техническая поддержка 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлеченных в процесс 

образования. Во всех помещениях школы, где проходит образовательный процесс, 
обеспечивается доступ к информационной среде учреждения, а через него к глобальной 

информационной среде. В случае необходимости в организации предусмотрено применение 

дистанционных образовательных технологий. 
Перечень учебников, учебных пособий и рабочих программ, обеспечивающих 

реализацию учебного плана начального общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 
Для реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования предусматривается использование базовых учебников для сверстников без 

ограничений здоровья (п.3.6. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
Школой выбран УМК «Школа России», который является наиболее оптимальным для 

обучения детей с задержкой психического развития в условиях реализации ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ. 
Методический аппарат учебников УМК «Школа России» является актуальным и доступным 

для обучения детей с ЗПР: 
- построен с учетом возможности применения в практике учителя широкого спектра 

современных технологий, методов, форм, приемов и иных образовательных ресурсов 

организации учебно-воспитательной работы с обучающимися в процессе как урочной, так и 

внеурочной деятельности; 
- учебный материал, способы его представления, методы обучения, ориентированы на 

максимальное включение обучающихся в учебную деятельность; 
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- содержит значительный воспитательный потенциал; 
- ориентирован на здоровьесбережение младших школьников; 
- включает возможности для дифференцированного и личностно-ориентированного образования 

школьников, реализации педагогики сотрудничества; 
- ориентирован на преобладание проблемно-поискового метода обучения, заданий и вопросов, 
инициирующих детское действие; 
- ориентирован на практическую направленность содержания учебного материала с опорой на 

социальный опыт ученика, на связь с реальной действительностью и другими школьными 

предметами на основе формирования УУД; 
- включает творческие, проектные задания, практические работы, учебные диалоги; возможности 

для моделирования изучаемых объектов и явлений окружающего мира; 
- имеет возможности для разнообразия организационных форм обучения: индивидуальной, 
парной, групповой, коллективной, фронтальной; 
- имеет возможности для работы с современной информационно-образовательной средой: 
использование информационно-коммуникационных технологий, электронных образовательных 

ресурсов, Интернет-ресурсов, различных мультимедийных приложений. 
Всѐ программно-методическое обеспечение учителя начальных классов адаптируют под 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 
Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР должно быть создание и поддержание комфортной развивающей 

образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, 
познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, 
трудового развития обучающихся. 

Созданные в МКОУ «Средняя школа № 1» г. Сухиничи, реализующей АООП НОО ЗПР, 
условия: 
- соответствуют требованиям ФГОС НОО ОВЗ; 
- гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с ЗПР; 
- обеспечивают реализацию основной образовательной программы образовательной организации 

и достижение планируемых результатов ее освоения; 
- учитывают особенности образовательной организации, его организационную структуру, 
запросы участников образовательной деятельности; 
- предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования 

ресурсов социума. 
 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. 
Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 
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Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для детей с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 
Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 
1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса. 
3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации 

в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 
4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов проектной деятельности и 

исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной 

социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного 

взаимодействия специалистов массового и специального образования. Предусматривается для 

тех и других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 
порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильных специалистов. 
В МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи информационные условия реализации АООП 

НОО для детей с ЗПР обеспечены за счет: 
- информирования родителей, общественности о подготовке, а в дальнейшем и ходе реализации 

АООП НОО для детей с ЗПР; 
- участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевого взаимодействия 

образовательных сообществ по проблемам реализации АООП НОО для детей с ЗПР. 
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